VEDA, VYZKUM

ratury jsou znamy inhibi¢ni u¢inky propionanu sodného na
Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus, Lactoba-
cillus plantarum, Proteus vulgaris, Torula sp. (El-Shenawy
& Marth, 1992; Davidson et al., 2005) nebo propionanu
vapenatého na Bacillus subtilis nebo L. monocytogenes
(Janes et al., 2002; Davidson et al., 2005). Prestoze se efek-
tivni koncentrace kyseliny propionové a jejich soli v jed-
notlivych publikacich ponékud liSi, obecné je zastaveni
rastu mikroorganizmu pfisuzovano koncentracim v rozsahu
0,1 - 1,0 %.

Kyselina sorbova je schopna zpomalit nebo zabranit
rastu bakterii, kvasinek nebo mikromycet (Razavi-Rohani
& Griffiths, 1999). Jeji tcinek na mikroorganizmy konta-
minujici potraviny je dan, podobné jako u kyseliny mlécné,
schopnosti disociovat uvnitf buiky. Jeji pouziti je vSak
omezeno na potraviny s vys$im obsahem lipidi, vzhledem
k faktu, Ze rozpustnost kyseliny sorbové ve vod¢ je nizka a
mnohem lépe se tato kyselina rozpousti v tucich. Sorbany,
zejména sorban draselny, se pouZivaji v ptipadech, kdy je
pozadovana vyS$$i rozpustnost ve vodé. Proto se casto
pouzivaji u potravin s vysokym obsahem vody. Nespornou
vyhodou kyseliny sorbové ¢i jejich soli je, Ze tyto latky
nemaji vliv na pach ani chut vyrobkd, do kterych jsou
pridavany (Davidson et al., 2005). Sorban draselny je pro
¢lovéka povazovan za netoxicky. Jeho inhibiéni ucinky
byly prokazany vuci Sirokému spektru bakterii, mezofilnim
a psychrotrofnim bakteriim, bakteriim z celedi
Enterobacteriaceae, fakultativné anaerobnim bakteriim
a laktobacilim (Mendonca et al., 2006). Kyselina sorbova
muZe byt pfidana do tavenych syrti v mnoZzstvi do 0,2 %
hmotnosti findlntho vyrobku. Nékteré studie uvadéji, ze
pridavek sorbanu draselného v koncentraci 0,13 - 0,26 %
snizuje rast C. botulinum a produkci toxini (Glass &
Doyle, 2005).

Inhibi¢ni ucinky, zejména vici grampozitivnim bakte-
riim, vykazuje také napf. nisin, ktery je produkovan napf.
mnohymi kmeny Lactococcus lactis. Nisin je rozpustny ve
vodé, vaze se na fosfolipidy cytoplazmatické membrany
a narusuje tak jeji permeabilitu. Podobné jako je tomu
u mnoha jinych antimikrobnich latek, i vici ptisobeni ni-
sinu jsou spory mnohem odolnéjsi neZ vegetativni buriky.
Podle nékterych studii vede pouZiti nisinu k redukci germi-
nace spor (Delves-Broughton et al., 1996). Pfidavek nisinu
(4 000 - 10 000 U nisin/g) miZe snizit i produkci botulo-
toxinu v tavenych syrech (Somers & Taylor, 1987). Syrové
pomazanky vyrobené z ¢edaru s pridavkem nisin-produku-
jicich laktokokd inokulované Clostridium sporogenes
vykazovaly signifikantné delSi idrznost ve srovnani s kon-
trolnimi vzorky bez nisinu (Zottola et al., 1994). Pridavek
nisinu je povolen v mnohych zemich, v USA je povolen
v koncentraci 250 mg/kg (Glass & Doyle, 2005).

Rust bakterii a produkci toxinl lze zpomalit také pri-
davkem lysozymu, ktery se bézné vyskytuje v mléce,
vejcich a sekretech sliznic. Tento enzym degraduje bunéc-
nou sténu bakterii a je ucingjsi vici grampozitivnim bak-
teriim ve srovnani s bakteriemi gramnegativnimi (Glass &
Doyle, 2005).

Zaver

Mikrofléra tavenych syri mtize byt ovlivnéna mnohymi
vnéjsimi i vnitfnimi faktory. Mezi faktory, které se vyznamné
podileji na mikrobialnim osidleni tohoto typu syrt 1ze zaradit
pH, vodni aktivitu, obsah tuku, pfidavek latek s emulgacnimi
ucinky, popft. pridavek dalSich potravinarskych aditiv.
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Survey of consumer attitudes to milk and
dairy products

Souhrn

Cilem této prace bylo zaméfit se na stravovaci navyky
a stupenl informovanosti o kvalit¢ a zdravi prospésnych
ucincich kravského mléka a mléénych vyrobkd u 200 res-
pondentii se snahou poukazat na nékteré informacni
nedostatky, které se v souvislosti s timto tématem mohou
vyskytovat. Prizkum byl provadén formou anonymniho
dotazniku, ktery se skladal z celkem 20 otizek. Tti otazky
se tykaly osobnich tudajt, 2 otazky byly zaméfeny na stravo-
vaci navyky a v 15 otdzkéach byly zjiStovany nazory respon-
dentt na mléko jako zakladni potravinu a jeho propagaci.

Klicovd slova: dotaznik, kravské mléko, mlécné vyrobky

Summary

The objective of this study was to focus on dietary habits
of 200 respondents and a level of their awareness concer-
ning quality and health-promoting effects of bovine milk and
dairy products with the aim to highlight some information
gaps occurring within this context. The survey was realized
by means of an anonymous questionnaire consisting of
a total of 20 questions. Three questions were related to per-
sonal data, 2 questions were focused on dietary habits and
15 questions were directed to opinion of respondents on
milk as a staple food and its promotion.

Key words: questionnaire, bovine milk, dairy products
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Uvod

Kravské mléko je jiz od dob stfedovéku jednim
z hlavnich zdroji zakladnich Zivin potfebnych pro vyvoj
kazdého jedince. Mléko je téméf dokonalou potravinou
obsahujici vapnik, laktozu, bilkoviny, minerdlni latky, vita-
miny a jiné slozky. Celosvétove je nejvice vyuzivano mléko
kravské. Kravské mléko, ale i mlécné vyrobky, jsou velice
hodnotnym a dobfe vstiebatelnym zdrojem véapniku
(vyuzitelnost az 30 %), predev§im v obdobi détstvi a ranné
dospélosti, kdy dochédzi k vyvoji a rastu kostni hmoty.
Neméné dulezity je vSak i adekvétni pfijem této mineralni
latky v pozdéjsich letech (napf. v obdobi menopauzy
u Zen), kdy dochazi k ubytku kostni hmoty, kiehnuti
a zvySené lomivosti kosti. Z dalSich minerdlnich latek
obsazenych v kravském mléce muZeme jmenovat napr.
meéd, Zelezo, hoi¢ik, mangan, fosfor, draslik, selen, sodik
a zinek. Mléko obsahuje také tadu vitamind [vit. A
(retinol), B; (thiamin), B, (riboflavin), B3 (niacin), Bs
(kyselina panthotenova), Be (pyridoxin), B> (kobalamin),
C (kyselina askorbovd), D (kalciferol), E (tokoferol),
K (fylochinon) a folaty], které fadime mezi vyznamné
bioaktivni slozky potravy, protoZe pfispivaji ke spravné
vyzivé vSech veékovych kategorii.

V soucasné dobé vSak dochazi ke snizovani prijmu
kravského mléka a to nejen v souvislosti s nynéjSim stylem
"rychlého" stravovani, ale také v souvislosti s mnoha infor-
macemi, které zpochybiiuji jeho kvalitu a zdravotni ucinky.
Spottebitel se v mnoha pfipadech nedokaze zorientovat ve
velkém mnozZstvi nékdy i protichiidnych informaci a mno-
hdy dochazi k zavérim, které nemusi vZzdy odpovidat redl-
nym faktim. Podle Ceského statistického tfadu byla v roce
2008 primérna rocni spotfeba konzumniho mléka 55,3 1 na
obyvatele. V porovnani s predchozimi lety (2005-2007)
doSlo k mirnému narastu, avSak z dlouhodobého
pozorovani (1994-2008) je patrnd klesajici tendence ve
spotieb& konzumniho mléka v CR. Jina situace je viak ve
spotfebé mlécnych vyrobktt a syri. Z dlouhodobého
pozorovani je patrny narist u obou téchto komodit. Pfi
porovnani vysledkt z let 1994 a 2008 je patrné, Ze spotie-
ba mléénych vyrobka vzrostla o 49,3 1/obyvatele za rok
a u syrti o 6,3 kg/obyvatele za rok. Obdobné vysledky byly
zaznamenany také ve studii Stikové a kol. (2006), ktera
pozorovala souvislosti mezi cenou a spotiebou potravin
v obdobi let 1994-2005. Podle Stikové a kol. (2006) se
spotieba mléka zvysila velmi mirné (pfiblizné o 0,5 % pri
rastu cen témér o 21 %), ptic¢emz spotieba syrt se v letech
1995-2004 zvysila témér o 42 %, prestoze se zvysila i cena
0 30 %. Pri sledovani zmén ve spotiebé potravin v obdobi
let 2000-2007 (Stikova a kol., 2009) se spotieba mléka
a mléénych vyrobku celkové (po pomérné dlouhodobém
propadu zacitkem devadesatych let) zvySila o 14,2 %.
Doslo k obnoveni zdjmu spotiebitelské poptavky, zejména
o skupinu vyrobkil s vys$si uZitnou hodnotou. Ke sniZeni
spotfeby doslo u mléénych konzerv a konzumniho mléka,
zatimco spotfeba syrii a ostatnich mléénych vyrobki se
zvysila.

Cilem této prace bylo zaméfit se na stravovaci navyky
a stupen informovanosti o kvalité, zdravi prospésnych
ucincich kravského mléka a mlécnych vyrobku
u 200 respondentd se snahou poukazat na nékteré infor-
macni nedostatky, které se v souvislosti s timto tématem
mohou vyskytovat.

Metodika

Sher dat

Prizkum byl provadén formou anonymniho dotazniku,
ktery se skladal celkem z 20 otdzek. Tti otazky se tykaly
osobnich udaji, 2 otazky byly zaméfeny na stravovaci
navyky a 15 otdzek bylo sméfovdno na stupen infor-
movanosti respondenttl (resp. zjiSténi obecného povédomi
o mléku) a nazory v souvislosti s jeho propagaci. V ramci
osobnich udajii byl zjiStovan vek, pohlavi a dosazené
vzdélani. Otazky sméfované na stravovaci navyky byly for-
mulovany tak, abychom byli informovéni o tom, zda
respondenti upfednostiuji kravské mléko ¢i mlécné
vyrobky a jak ¢asto je konzumuji. Uroveti znalosti vztahu-
jicich se na kvalitu a zdravi prospésné ucinky mléka byla
zjistovany u otazek, kde byly nabidnuty tfi odpovédi typu
"ano, ne, nevim". Dotaznik byl koncipovan tak, aby respon-
denti byli schopni odpovidat bez jakékoliv konzultace.

Celkem 200 dotaznikt bylo vyplnéno pifi osobnim kon-
taktu s respondenty ve dnech 25.-28. 6. 2009 na brnénském
vystaviSti béhem konani vystavy "Narodni vystava
hospodarskych zvifat a zemédélské techniky", které se
firma Agrovyzkum Rapotin s.r.o. aktivné zucastnila.
Dotazniky byly vypliovany pfedevSim navStévniky vys-
tavisté, ale také vystavovateli a chovateli, ktefi se vystavy
zucastnili. Respondenti byli odli§nych vékovych kategorii,
pohlavi a také vzdélani.

Zpracovdni dat

Ke statistické analyze dat bylo pouZito metod popisné
statistiky a vypocti kontingencnich tabulek, tabulek
vicendsobnych odpovédi a statistického rozkladu pomoci
software StatSoft Inc., Statistica 8, 2008, Tulsa, OK.

Vysledky a diskuse

Zdkladni charakteristika souboru respondenti
Prizkumu se zicastnilo celkem 200 respondentd. Z toho
poctu bylo 55,5 % muzt a 44 % zen a 0,5 % (tj. 1 ¢lovek)
na otazku neodpovédélo. Podle véku byli respondenti
rozdéleni do 4 vékovych skupin, a to mladi lidé do 20 let,
21-30 let, 31-50 let a nad 50 let. Relativni podil responden-
ta v jednotlivych vékovych kategoriich je znazornén
v grafu 1. DalSim sledovanym kritériem byla troven
dosaZeného vzdélani, podle které byli dotazovani rozdéleni
do 5 skupin: zakladni vzd&lani (ZS), vyucen, stfedoskolské
s maturitou (SS), vysokoskolské (VS) a jiné. Relativni za-
stoupeni v uvedenych kategoriich je zfejmé z grafu 2.
ProtoZe jednotlivi respondenti nebyli nikterak vybirani,
rozdéleni podle pohlavi, véku i vzdélani je nerovnomérné.
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Graf 1 Rozdéleni souboru respondentd v zavislosti
na veékové kategorii (v %)

Graf 3 Vliv véku respondent( na preferenci konzumace
mlécnych vyrobki (v %)
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Graf 2 SloZeni souboru respondenttl v zavislosti
na dosaZené urovni vzdélani (v %)

Stravovaci ndvyky
e Uprednostiiujete mléko nebo mlécné vyrobky?

U otazek zaméfenych na stravovaci navyky bylo zjiSténo,
7e 49 % dotazovanych upfednostiiuje konzumaci mléénych
vyrobk, 22,5 % uprednostiiuje konzumaci mléka a 28,5 %
respondentti konzumuje oboji. Konzumaci vyrobkl upied-
nostiuji vSechny vékové kategorie, nejcastéji vsak respon-
denti ve véku 31-50 let a nejméné mladi lidé do 20 let véku,
viz graf 3. MIéko je nejvice upfednostiiovano respondenty
ve veékové kategorii nad 50 let a nejméné ve veékové kate-
gorii 21-30 (graf 4).

* Jak casto konzumujete mléko/mlécné vyrobky?

Pfi sledovéani Cetnosti konzumace mléka 36 % respon-
dentti uvedlo, Ze konzumuje mléko denné, 22,5 % dvakrat
az tfikrat tydné, 19,5 % jedenkrat tydné, 3 % s jinou Cet-
nosti a 19 % dotazovanych na otazku neodpovédélo
(graf 5). Zajimavé bylo zjisténi, Ze témér 2/3 respondentil,
kteti denné konzumuji mléko, patii do vékovych kategorii
nad 50 let (34,72 %) a 31-50 let (30,56 %), vyznamny je
i podil mladych lidi do 20 let véku, tj. 18,06 %. Pfi sle-
dovani Cetnosti konzumace mléka v zavislosti na pohlavi
nebyl mezi muzi a Zenami pozorovan zadny rozdil.

Z celkového poctu 200 respondentt 63,5 % dotazovanych
uvedlo, Ze konzumuje mlé¢né vyrobky denné; 28,5 %
dvakrat a7z trikrat tydné; 4 % jedenkrat tydné; 1 % s jinou
cetnosti a 3 % neodpovédélo (graf 5). Uvedené zédkladni
rozdéleni souboru respondentli se odrazi i v jednotlivych

Graf 4 Vliv véku respondentti na preferenci konzumace
miéka (v %)
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Graf 5 Porovndni Cetnosti konzumace mléka a miéénych
vyrobkd

vékovych kategoriich, mlé¢né vyrobky konzumuji denné
témét 2/3 respondentd v kazdé veékové kategorii. Denni
konzumaci vyrobkd udava 71,26 % zen a 60,38 % muZzd,
pricemz frekvence konzumace vyrobktl 2-3x tydné je
Castejsi u muzd (35,85 %) nez u zen (21,84 %).

Povédomi o mléku
* Je kravské mléko zdravi prospésné?

VétSina dotazovanych (92 %) soudi, Ze mléko je zdravi
prospesné, 2,0 % respondentt se domnivaji, Ze neni, 5,5 %
nevi a 0,5 % neodpovédélo. O tom, Ze mléko je prospesné
pro lidské zdravi je presvédceno nejvice respondentl v kate-
goriich 31-50 a nad 50 let, naopak nejméné ¢asto byla tato
odpovéd zaznamendna u mladych lidi do 20 let véku.

Xiv
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Graf 6 Vekovd struktura dotazovanych, ktefi se domnivaji,
Ze mléko je hlavnim zdrojem vdpniku (v %)

Zaporné odpovédi, tj. Ze mléko neni zdravi prospésné, se
vyskytovaly pouze ve vékovych kategoriich do 20 let
a 21-30 let a prevladaly u osob s vysokoskolskym vzdéla-
nim. Odpovéd "nevim" byla nejcastéjsi v kategorii 21-30 let.
V zavislosti na pohlavi je o prospéSnosti mléka pro zdravi
presvédceno vice muzl (93,69 %) nez zen (90,8 %).

e Je kravské mléko dulezitym zdrojem zakladnich

Zivin?

Podle 92 % respondenti je kravské mléko zdrojem
zakladnich Zivin, naopak pouhych 1,5 % ze vSech dotazo-
vanych se domniva, Ze neni; 6,5 % respondenti nedokaza-
lo na tuto otdzku jednoznacn€ odpovédét ("nevim").
Odpovéd "nevim" byla nejcastéjsi ve vékové kategorii do
20 let a to u muzl se zakladnim vzdélanim. Odpovéd "ne"
byla zaznamendna pouze u vysokoSkolsky vzdélanych
respondentli. Celkem 95,45 % Zen a 89,19 % muzi se dom-
niva, Ze kravské mléko je zdrojem zédkladnich Zivin.

e Ma kravské mléko pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka?

Kravské mléko ma podle 89 % respondentii pozitivni vliv
na zdravi ¢lovéka. Celych 9 % vSak nevi a 2 % se domni-
vaji, ze ne. Ackoli nazor, Ze mléko ma pozitivni vliv na
zdravi Cloveéka prevladal u vSech vékovych kategorii,
nejcastéji se vyskytoval u respondent ve véku 31-50 let
anad 50 let, naopak nejméné casto u mladych lidi do 20 let.
Odpovéd "nevim" se nejcastéji vyskytovala v kategoriich
mladych lidi do 30 let. O pozitivnim vlivu mléka je
presvédcen stejny podil muZzi i Zen (cca 89 %), pficemz
odpoveéd "ne" se vyskytovala pouze u muzi.

¢ Je kravské mléko hlavnim zdrojem vapniku?

Celych 75 % respondenti se domnivd, Ze kravské mléko je
hlavnim zdrojem vapniku, naopak 8,5 % dotazovanych s tim
nesouhlasi (odpovéd "ne"), 15,5 % nevi a 1 % neodpoveédé-
lo. Nazor, ze mléko je dobrym zdrojem vapniku, prevliada
predevsim u lidi starSich nez 30 let (tj. kategorie 31-50 a nad
50 let), jejich podil tvofi t€éméf 70 % ze vSech kladnych
odpovédi, naopak nejméné Casty je u mladych lidi do 20 let
(graf 6). Zapornou odpovéd uvedlo celkem 17 dotazo-
vanych, z toho témér 30 % spadd do vékové kategorie do
20 let (29,41 %) a nad 50 let (29,41 %). Odpovéd "nevim"

byla nejéastéjsi v kategorii 31-50 let. Nazory na mléko, jako
zdroj vapniku, jsou u muzi i Zen stejné (cca 75 % odpovede-
lo na otazku "ano", cca 15 % "nevim" a cca 10 % "ne").
Obdobné rozlozeni souboru je i v jednotlivych skupinach
podle vzdélani, s vyjimkou respondenti se zakladnim
vzdélanim, kde podil souhlasnych odpovédi byl pouze
53,85 %, zato podil odpovédi "nevim" dosahl 30,77 %.

e Chrani kravské mléko pred vznikem osteopordozy?

Celkem 64 % dotazovanych se domniva, Ze kravské
mléko chrani pred vznikem osteoporézy, avsak 30 %
respondentti o souvislosti mezi kravskym mlékem a osteo-
porézou neni informovano ("nevi"), 4 % dotazovanych
odpovédéla "ne" a 2 % se k této otazce nevyjadrila. Kladna
odpovéd se vyskytovala nejvice u vékovych kategorii
31-50 let (31,25 %) a nad 50 let (41,41 %). Nejméné sou-
hlasnych odpovédi bylo v kategorii do 20 let (7,81 % ze
vSech kladnych odpovédi). Odpovéd "nevim" se nejcastéji
vyskytovala u lidi v kategorii do 20 let a u lidi se zaklad-
nim vzdélanim a vyucenych, naopak nejméné casto u lidi
starSich 50 let a u lidi s vysokoskolskym vzdélanim.
Nazory muzil a Zen na roli mléka v prevenci osteoporézy se
lisily, jak je zndzornéno v grafu 7.

* Je kravské mléko dobre stravitelné?

Kravské mléko je podle 73 % respondentti dobre
stravitelné, dalSich 6 % si mysli, Ze neni, 18 % nevi a 3 %
na otazku neodpovédéla. Souhlasné odpovédélo 39,04 %
respondenti nad 50 let a 30,82 % v kategorii 31-50 let.
Naproti tomu podil souhlasnych odpovédi v kategoriich do
20 let a 21-30 let se pohyboval kolem 15 %. Nejvice
respondentli, jedna tfetina, ktefi nedokazali na otazku
odpoveédét ("nevim") byla ve vékové kategorii 21-30 let.
Nazor, ze kravské mléko neni dobre stravitelné, prevladal
u osob s vysokoskolskym vzdélanim.

* Obsahuje kravské mléko zvyseny podil nezdravych
tuki a cholesterol?

Odpovédi na tuto otizku byly nasledujici: "ano"
odpovédélo 13,5 % respondentt, "ne" odpovédélo 49,5 %
a "nevim" 35,5 % dotazanych. Na otazku neodpoveédélo
1,5 % ze vSech respondentd, tj. 3 osoby. Téméf polovina
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Graf 7 Odpovédi na otazku, zda kravské mléko chrani
pred vznikem osteopordzy v zavislosti na pohlavi
respondentti
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respondenttl v kazdé veékové kategorii si mysli, Ze mléko
neobsahuje zvyseny podil cholesterolu a nezdravych tukd.
Odpovéd "ne" prevladala u lidi nad 50 let a ve veku
31-50 let a u lidi s vysokoSkolskym vzdélanim. Rovnéz
prevladala u muzd. Souhlasnou odpovéd, tj. Ze mléko
obsahuje zvySeny podil nezdravych tukd a cholesterolu,
davali nejcastéji lidé ve véku 31-50 let a lidé se stfedoskol-
skym a vysokoskolskym vzdélanim. Na uvedenou otazku
nedokazala odpovédét ("nevim") témér tietina respondentd
v kazdé vékové kategorii a téméf polovina vSech respon-
dentt se zdkladnim vzdélanim a vyucenych.

e Jsou kysané mlécné vyrobky zdravéjSi nez kravské
mléko?

Celkem 56,5 % respondentt se domniva, Ze ano, 12,5 %
tvrdi, Ze ne a témér tretina vSech respondentti (30 %) nevi.
Dva respondenti (tj. 1 %) neodpoveédéli jednoznacné
a uvedli do dotazniku, Ze "jsou straviteln&jsi". Témeér
polovina vSech respondentil, ktefi odpovédéli "ano" byla
z vékové kategorie nad 50 let (46,02 %). Naopak pouze
7,08 % souhlasnych odpovédi bylo od lidi ve véku do
20 let. Nejvice kladnych odpovédi bylo zaznamenano
u vysokoskolsky vzdélanych respondentdi a u lidi
vyucenych, naopak nejméné u skupiny se zakladnim
vzd&lanim. Cetnost odpovédi "ne" byla ve viech vékovych
kategoriich obdobnd. Na otazku nedokézala odpoveédét
("nevim") polovina mladych lidi do 20 let (51,61 %)
a v dalSich vékovych kategoriich se podil odpovédi
"nevim" sniZzoval 42,5 % u 21-30 let; 26,67 % u 31-50 let
a 16,18 % nad 50 let. "Nevim" odpovédé€la rovnéZ vice nez
polovina respondentt se zakladnim vzdélanim (53,58 %).

 Myslite si, Ze kravské mléko muzZe mit negativni vliv
na zdravi ¢lovéka, a proc¢?

Celkem 39,5 % dotazovanych soudi, Ze kravské mléko
nema negativni vliv na zdravi ¢loveka, 4 % respondentt se
domniva, Ze ano, 22,5 % respondentd uvedlo jinou
odpovéd, 3 % nevi a 31 % neodpovédélo viibec. Odpovédi
"ne" prevladaly v kategoriich 31-50 a nad 50 let (v obou
kategoriich po cca 1/3 ze vSech, ktefi odpovédéli ne),
zatimco nejvice souhlasnych odpovédi bylo ve skupiné
21-30 let. "Nevim" odpovédélo nejvice u lidi do 20 let a jiny
typ odpovédi bylo uvedeno nejvice u lidi nad 50 let
a21-30 let. Cetnost odpovédi "ne, ano, jiné" jsou u obou po-
hlavi obdobné, zatimco odpovéd "nevim" prevlada u muza.

U této otdzky méli respondenti prostor na zdivodnéni
své odpovédi. Celkem jsme ziskali vyjadieni od 46 respon-
dentd. Vyjadfeni predev$im souvisela s nazorem, Ze
kravské mléko mize mi negativni vliv na zdravi ¢lovéka.
24 dotazovanych zminila problematiku alergii na kravské
mléko ("nékteti jedinci mivaji alergii") a s ni souvisejici
konzumaci mléka koziho "preferuji kozi". 11 krat se opako-
vala odpovéd "jsou téZce stravitelné - zakysané vyrobky
jsou lepsi". V ndvaznosti na zdravotni problémy souvisejici
s konzumaci kravského mléka byla také 8 krat zminéna
odpovéd typu "vim pouze o zahlefiovani" a "pfenos nemoci
pfi konzumaci nepasterovaného mléka (brucel6za, bore-
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Graf 8 Porovnani odpovédi muzii a Zen na otdzku, zda
vedou déti ke konzumaci kravského mléka

liéza)". Pozitivni vlastnosti kravského mléka zduvodnili
3 respondenti nésledujicimi komentati "je to pfirodni zdroj
potravy" a "je zdrojem vitamina".

Propagace kravského mléka
¢ Je podporovana konzumace mléka ve Vasi rodiné?
Podle vysledkti dotazniku je konzumace mléka pod-
porovéna v rodinach u 85,5 % dotazovanych, u 12 % neni,
1,5 % nevi a 1 % (2 1idé) neodpovédélo. Z vysledku je
patrné, Ze vice nez 80 % respondentti v kazdé vékové kate-
gorii uvedlo, Ze konzumace mléka je v rodiné podporova-
na. Celkem 89,09 % muzi a 83,91 % zen uvedlo, Ze
v jejich rodin€ je podporovana konzumace mléka. Naproti
tomu u 16,09 % 7en a 8,18 % muzu konzumace mléka
v rodiné podporovana neni.

* Vedete Vase déti ke konzumaci kravského mléka?

Z 200 dotazovanych respondentt jich 70,5 % uvedlo, Ze
vede déti ke konzumaci kravského mléka, naopak 22 % déti
ke konzumaci mléka nevede. "Nevim" pak odpovédélo 6,5 %
dotazanych a dalsi 1 % na otizku neodpovédélo. Ve dvou pri-
padech byla tato otdzka doplnéna poznamkou "nemam déti,
ale povedu". Nejméné kladnych odpovédi bylo zaznamenano
u respondentti se zakladnim vzdélanim a u mladych lidi do
20 let a rovnéZz ve vékové kategorii 21-30 let. U obou téchto
vékovych kategorii naopak prevladaly negativni odpovédi
nebo odpoveéd "nevim". Zajimavé je zjisténi, Ze déti vede ke
konzumaci mléka vice muzl nez Zen (graf 8).

¢ Je kravské mléko propagovano dostate¢né?

Pfevazna vétSina dotazovanych se domniva, ze kravské
mléko neni dostatecné propagovano (59 %), pouze 19 % se
domniva, Ze propagace mléka je dostatecna a 22 % nevi.
Vice nez 60 % lidi v kazdé vékové kategorii, s vyjimkou
mladych lidi do 20 let si mysli, Ze mléko neni propagovano
dostatecné. Témér polovina respondenttl ve zminéné vékové
kategorii, tj. do 20 let véku, se naopak domniva, Ze mléko je
propagovano dostatecné (45,16 %), stejny ndzor ma ale
pouze cca 15 % dotazovanych v ostatnich vékovych kate-
goriich. U muzi prevlada néazor, Ze propagace mléka neni
dostatecna (62,16 % muzi vs. 54,55 % zen), u Zen naopak
prevladaji odpovédi "ano", tj. propagace mléka je
dostatecnd, a odpovédi "nevim". Zajimavé jsou vysledky
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rozdélené podle dosazeného stupné vzdélani. Zatimco
struktura odpovédi u vyucenych a stfedoskolsky vzdélanych
lidi odpovida zakladnim primérnym hodnotim souboru,
odpovédi dotazovanych se zdkladnim a vysokoSkolskym
vzdélanim se vyrazné odliSuji. Neceld tfetina (30,77 %)
respondentd se zakladnim vzdélanim se domniva, Ze mléko
neni propagovano dostate¢né a cela polovina (50,00 %) si
naopak mysli, Ze propagace mléka je dostatecna. Naproti
tomu 72,41 % dotazovanych s vysokoskolskym vzdélanim
se domniva, Ze propagace mléka je nedostatecna. Pouhych
11,49 % vysokoskolsky vzdélanych si mysli opak, tj. Ze
mléko je propagovano dostatecné.

* Podporil(a) byste propagaci kravského mléka ve

Skolach?

Propagaci ve skolach by podpofilo 92 % vSech dota-
zanych respondentti, 4 % by naopak propagaci mléka ve
Skolach nepodpofili a 4 % odpoveédéli "nevim". Z vysledkil
Setreni vyplyva vysokd podpora propagace napiic vékovym
spektrem, protoze "pro" by se vyslovilo vice nez 80 %
respondentd v kazdé vekové kategorii. Odpovédi "ne"
prevladaly pfevazné ve vékové kategorii 21-30 let, odpoved
"nevim" u mladych lidi do 20 let. Nazory muzil i Zen na
propagaci mléka ve Skolach jsou podobné a odpovidaji
celkovému rozlozeni souboru, stejné jako nazory respon-
dentt v jednotlivych skupinich podle dosazeného vzdélani.

* Podporil(a) byste zavedeni automati na kravské
mléko?

Zavedeni automatll na syrové kravské mléko by podpofi-
lo 76,5 % respondenttl, pricemz 14 % nevi a 9,5 % nesou-
hlasi. Zavedeni automatli na mléko nejvice podporuji
respondenti star§i 50 let a nejméné pak mladi lidé do 20 let
(graf 9). Zajimavé je i zjiSténi, Ze zavedeni automatd na
kravské mléko by nepodporila plna ¢tvrtina lidi ve vékové
kategorii 21-30 let a téméfr 15 % respondentt s vysokoskol-
skym vzdélanim. Odpovéd "nevim" prevladala u respon-
denti ve véku 31-50 let a mladych lidi do 20 let. Zavedeni
automati na kravské mléko podporuje vice muzi
(79,28 %) nezli zen (73,86 %).

Zavér

Prezentované vysledky shrnuji odpovédi 200 responden-
td. Jejich odpovédi byly vyhodnoceny s ohledem na
pohlavi, vék a stupenn dosaZzeného vzdélani. Ze zjisténych
vysledka vyplyva, zZe vétSina dotazovanych uprednostiiuje
konzumaci mlécnych vyrobkd prfed konzumaci mléka.
Zatimco konzumaci vyrobkt uptrednostiuji vSechny vékové
kategorie, mléko je nejvice uprednostiiovano respondenty
ve vékové kategorii nad 50 let. VEétSina dotazovanych soudi,
Ze mléko je zdravi prospesné, je dilezitym zdrojem zaklad-
nich Zivin a mé pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka. Tento nazor
prevlada predev§im u respondentll ve véku 31-50 let a nad
50 let. Odpovéd "nevim" se nejcastéji vyskytuje u lidi do
20 let a ve véku 21-30 let. Ve skupiné respondentd, ktefi
nepovazuji mléko za zdravi prospés$né a za zdroj zakladnich

15,03

i do 20 let

16,99 21-30 let
31-50 let
nad 50 let

30,07

Graf 9 Vékova struktura respondentd, ktefi by podporili
zavedeni automatti na mléko (v %)

zivin, prevladaji osoby s vysokoskolskym vzdélanim.
V otazkach zamérenych na specifikaci zdravi prospéSnych
vlastnosti mléka si vSak mnozi respondenti nejsou zcela
jisti. Napf. cca 30 % respondentli nedokaZe posoudit, zda
konzumace kravského mléka chrani pred vznikem osteo-
pordzy, zda mléko obsahuje zvyseny podil nezdravych tuki
a cholesterol nebo zda kysané mlécné vyrobky jsou
stravitelnéjsi nez mléko. Odpovéd "nevim" v tomto piipadé
prevlada u lidi do 20 let véku a nebo u respondentt se zak-
ladnim vzdélanim a vyucenych. Nejvice rtznorodych
odpovédi pfinesla otdzka na mozny negativni vliv kravského
mléka na zdravi ¢lovéka, kde 39,5 % dotazovanych uvedlo,
7e kravské mléko nema negativni vliv na zdravi clovéka,
4 9% uvedli, Ze ano, 22,5 % respondentii uvedlo jinou
odpovéd, 3 % nevédéli a zbyvajicich 31 % na otazku neod-
povédélo. Ve zdivodnénich odpovédi pak respondenti
nejcastéji uvadeéli alergie, zahlefiovani, moZnost prenosu
nemoci u syrového mléka a hor§i stravitelnost. Podle
vysledkti dotazniku je konzumace mléka podporovana
v rodinach u 85,5 % dotazovanych. Celkem 70,5 % respon-
dentt uvedlo, Ze vede déti ke konzumaci kravského mléka.
Vice nez 60 % lidi v kazdé vékové kategorii, s vyjimkou
mladych lidi do 20 let si mysli, Ze mléko neni propagovano
dostatecné. Propagaci mléka ve Skolach by podpofilo 92 %
vSech dotazanych respondenti. Zavedeni automatd na
syrové kravské mléko by podpofilo 76,5 % respondentt,
priCemZ nejvice automaty na mléko podporuji respondenti
starSi 50 let a nejméné pak mladi lidé do 20 let. Zavedeni
automatd na kravské mléko by nepodpofila plna ctvrtina lidi
ve veékové kategorii 21-30 let a téméf 15 % respondentli
s vysokoskolskym vzdélanim.
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ANALYZA VYSLEDKU STABILITY
KALIBRACE PRO STANOVENI
KYSELINY CITRONOVE POMOCI
NEPRIME METODY INFRACER-
VENE SPEKTROSKOPIE (MIR-FT)

Sojkova, K." - Hanus, 0.2 - Samkova, E.’ - HanuSova, K.

Dufek, A." - Gencurova, V." - Jedelska, R.? - Kopecky, J.’

" Agrovyzkum Rapotin;

2 \lyzkumny ustav pro chov skotu, Rapotin;

¢ JihoSeska univerzita v Ceskych Budéjovicich,
Zemédeélska fakulta

Analysis of results of calibration stability
for citric acid determination using indirect
method of infrared spectroscopy (MIR-FT)

Abstrakt

Cilem préace bylo analyzovat stabilitu kalibrace nepfimé
metody infracervené spektroskopie MIR-FT a dynamiku
hladin adjustace pro stanoveni kyseliny citronové prostied-
nictvim hodnoceni vykonnostnich testi pro moZnost zave-
deni postupu v rutinnich laboratofich kontroly kvality
mléka. Vztahy mezi referenénimi a instrumentalnimi (3)
vysledky pri kalibraci (n = 10) byly: korela¢ni koeficienty
od 0,983 do 0,992; primérné odchylky -0,005, -0,015
a -0,015 mmol.l"; smérodatné odchylky priméru indi-
vidudlnich diferenci od 0,390 do 0,563 mmol.I"'. PouZité
analytické technologie (1 a 2, 3) byly u kalibrace efektivni
a dobfe srovnatelné. U pfistroje 1 se v ¢ase po kalibraci
(anor 2009, 4 mésice po kalibraci) ve vykonnostnich
testech projevily pak jiz pomérné pravidelné vétsi a podob-
né odchylky od pristroji 2 a 3. Naopak tyto pfistroje
zustaly vysledkové po celé pokusné obdobi v pomérné
dobré shodé. To lze vysvétlit néjakym blize neur¢enym
nahodnym projevem technického faktoru pristroje 1 a nelze
ho nijak zevSeobeciiovat, ale jeho mozné opakovani v ruti-
nnim systému nelze ani apriori vyloucit. Korela¢ni koefi-

cienty mezi pfistroji navzajem pro stanoveni KC se pohy-
bovaly ve vykonnostnich testech po kalibraci po celou dobu
18ti mésict od 0,294 (1x2) do 0,996 (2x3). Tyto vztahy
byly vzdy vyznamné (P < 0,05, P < 0,01 nebo P < 0,001).
Metodou kvalifikovaného odhadu lze urcit pro dobfe
funkéni pfistroje maximélni kalibracni interval pfi
stanoveni KC prostfednictvim metody MIR-FT v systému
centralni kalibrace na Sest mésict.

Kli¢ovd slova: krava, mléko, kyselina citronova, infracer-
vend spektroskopie, vykonnostni testovani, Euklidicka
vzdalenost od pocatku

Abstract

The goal of the paper was to analyse calibration stability
of indirect infrared spectroscopy method MIR-FT and
dynamic of adjustment levels for citric acid (CA) determi-
nation by evaluation of proficiency testing for possibility of
method implementation in routine laboratories for milk
quality control. Relationships between reference and
instrument (3) results at calibration (n = 10) were: correla-
tion coefficients from 0.983 to 0.992; mean deviations -
0.005, -0.015 and -0.015 mmol.I'"; standard deviations of
mean of individual differences from 0.390 to 0.563 mmol.1".
Used analytical technologies (1 and 2, 3) were effective and
good comparable at calibration. There were regular, larger
and similar deviations of instrument 1 from instruments
2 and 3 in proficiency testing in time after calibration
(February 2009, 4 months after calibration). On the con-
trary these instruments were in relatively good result agree-
ment during whole period of investigation. This fact is
possible to explain by a random technical effect of instru-
ment 1, which was vague, however it is impossible to gene-
ralize this effect, but also possibility of a repetition of such
effect can not be excluded in a routine system. Correlation
coefficients for CA determination between instruments
moved from 0.294 (1x2) to 0.996 (2x3) in proficiency tes-
ting after calibration during whole period (18 months).
These relationships were always significant (P < 0.05,
P < 0.01 and P < 0.001). In the system of central calibra-
tion it is possible to determine the maximal calibration
interval as six months at CA investigation via MIR-FT
method for troublefree instruments by method of qualified
estimation.

Key words: cow, milk, citric acid, infrared spectroscopy,
proficiency testing, Euclidian distance from origin

Uvod

Hladina kyseliny citréonové (KC) v mléce je pouZzitelnym
indikatorem energetického metabolismu krav (Illek
a Pechovd, 1997; Baticz et al., 2002; Garnsworthy et al.,
2006). Se zvySovanim dojivosti vzrustd vyskyt pro-
duk¢nich poruch (ket6z) a tim vzrdsta i vyznam energe-
tickych ukazatelli k monitoringu a fizeni prevence téchto
poruch. V praci Hanus et al. (2009) se zminuje fyziologické
rozpéti KC v mléce v oboru 8§ az 10 mmol.I" (nebo 0,149
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