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Abstrakt

Studentim zédkladnich, stfednich a vysokych $kol byl
predlozen dotaznik zaméfeny na jejich preference tykajici
se konzumace mléka a mlécnych produkti. Vek byl vyhod-
nocen jako vyznamny faktor v preferenci konzumace
mléka, které se stiva s vékem mén€ oblibené.
Nejobliben€jsim mléénym produktem byl u vSech
vékovych kategorii jogurt.
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denti

Abstract

Students of primary schools, high schools and universi-
ties were asked to participate in a questionnaire concerning
their preferences in consumption of milk and dairy pro-
ducts. The age was an important factor when it comes to
consumption of milk, which is less popular with higher
age. The most popular dairy product with all ages was
yoghurt.
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Uvod

Zdravi ¢lovéka je ovlivnéno celou fadou faktort. Podle
Hrubého (2007) se na ném z 60 - 65 % podili Zivotni styl,
z ¢ehoz 60 % patii zplisobu vyzivy. Vyznam vyZivy je
nezpochybnitelny vzhledem k moZznosti jejiho pozitivniho,
ale 1 negativniho dopadu. Problematika zdravé vyZzivy je
proto pravidelné sledovdana, a to nejen odbornymi
a vyzkumnymi pracovniky, ale také spotfebiteli. V této sou-
vislosti je Casto sklonovdna tzv. potravinova (vyZivova)
pyramida vychazejici z nutri¢nich standardd a vyZivovych
doporuceni (Svacina a kol., 2008). Pyramida upfesiiuje
kvantitu, tedy jak Casto a v jakém zastoupeni by mély byt
konzumovany jednotlivé skupiny potravin tak, aby byla
strava nutriné vyvazena.

Povédomi o zdravém zpasobu stravovani ziskava
spotrebitel jiz v détstvi. Déti, jakoZto cilova skupina tvorici
zhruba jednu tfetinu spotfebiteli potravin, jsou mimo jiné

ovlivnény preferencemi svych rodi¢i a samoziejmé
vSudypfitomnymi médii, predevs§im televizi (Calvert,
2008). Obecné jsou déti pravdépodobné vice ovlivnitelné
vnéjSimi faktory (Nicklaus et al., 2004). Na spottebu nejen
zakladnich potravin maji vSak také vliv dal§i faktory -
socioekonomické, demografické, ndbozenské apod. (Ates
a Ceylan, 2010). Respektovani a sledovani pusobicich
vlivi zlstava pro oblast marketingu stéZejnim modelem,
ktery urcuje chovani spotiebitelti a poptdvku po konkrét-
nich produktech.

Podle Fitzgeralda a kol. (2010) maji navyky ziskané pti
vybéru potravin v détstvi a dospivani tendenci pretrvavat az
do dospélosti, a to v¢etné dasledkd pro dlouhodobé zdravi.
Z tohoto pohledu jsou déti a dospivajici lidé velmi
dalezitou skupinou pro vyzkum (Pohjanheimo a kol.,
2010).

Cilem prace bylo posoudit rozdily v preferencich mléka
a mléénych vyrobkd v zavislosti na demografickych
vlivech - tj. véku a pohlavi ve vybranych typech Skol
¢eského vzdélavaciho systému.

Material a metodika

Dotazniky (n = 389) byly osobné a pod dohledem vyucu-
jiciho predkladany zdkim a studentim koncicich
tfid/ro¢niki na vybranych zakladnich (ZS), stiednich (SS)
a vysokych 8kolach (VS) v roce 2012/2013. V ramci SS
(odborné Skoly, ¢tyflet a viceletd gymnazia) a v ramci VS
(bakalarska a magisterska studia) byla oslovena vzdy cela
tfida/ro¢nik (tabulka 1).

Tab. 1 Charakteristika dotazovanych v zavislosti na
vzdeélani a pohlavi

Typ Skoly  Pocet trid Pohlavi
(roéniki)  Chlapci Divky
Zékladni 5 67 74 149 £ 05
Stredni 5 36 59 18,7 £ 0,5
Vysokd 8 74 79 23613
Celkem 18 177 212 19,2 + 3,9

V dotazniku byly kromé otazek tfidicich (vék, pohlavi,
typ Skoly) zarazeny otizky spojené s pozitivnimi a nega-
tivnimi preferencemi dotazovanych u mléka a vybranych
mléénych produkti: A) Seradte mlécéné vyrobky podle
obliby (mléko; kysané ndpoje; jogurty; tvarohy; syry;
maslo); B) Které z uvedenych produkti konzumujete
nejcasteji (uvedte podle obliby a prvni tfi setfadte);
C) Které z uvedenych produktic nekonzumujete (staci
uvést 1 odpovéd) - (Mach, 2013). Data ziskand dotaz-
nikovym Setfenim byla zpracovdana pomoci programi
Microsoft Excel 2007 a Statistica 10.0 (StatSoft CR).

Vysledky a diskuze

Miéko je jednou z nejlépe vyvazenych potravin, a je tudiZ
vysoce hodnotnou slozkou vyzivy. Mléko a mlécné
vyrobky jsou nejlepSim a nejlépe vyuZzitelnym zdrojem

MLEKARSKE LISTY é. 147

XV



VEDA, VYZKUM

Tab. 2 Pozitivni (+) a negativni (-) preference (% z 389 odpovédi) u mléka a vybranych miéénych produktd v zavislosti na
typu Skoly (véku) a pohlavi

Miécné vyrobky Typ Skoly

Zakladni Stiedni

(+) () (+) (-)

Miéko 79 9 73 12 64
Jogurt 80 4 71 5 86
Kysané napoje 14 48 34 38 16
Tvaroh 14 21 19 16 14
Syr 68 11 67 7 78
Méslo 44 13 37 4 42

Pohlavi Celkem
Chlapci Divky
(+) (+) (+)

7 78 8 67 8 72 8
2 79 3 81 3 80 3
42 19 46 20 40 20 43
10 14 16 17 14 15 15
3 69 7 74 6 72 7
10 41 10 42 9 41 10

vapniku pro organismus clovéka. Hraji dilezitou tlohu
v prevenci osteopordzy a dalSich osteopatii, vysokého krev-
niho tlaku a zubnich kaza (LukdSovd a Smrckovd, 2003).

Nasi studii byly prokazany rozdily v oblibé konzumace
mléka a mléénych vyrobkd s ohledem na pohlavi a vék
(tabulka 2), priemz preference vybéru potravin jsou
skutecné, jak uvadi i Caine-Bish a Scheule (2009), kombi-
naci obou zminénych faktort.

Na zakladé zaznamenanych preferenci lze fici, Ze
nejcasteji konzumovanymi mléénymi vyrobky byly u dota-
zovanych respondenti jogurty (80 %). Vysoké procento
obliby jogurtll je moZné spatfovat predevSim ve velmi
Siroké nabidce v trzni siti - od produktd liSicich se svou
tucnosti, pfidavkem probiotickych mikroorganismi az po
razné (i neobvyklé) pfichuté. Vyznamnou roli zde jisté
sehrava také reklama ¢i vliv rodict (Boyland a Halford,
2013). Dalsim oblibenym mléénym vyrobkem byly syry
(72 %) a pomérné vysoké procento respondenti mélo
v oblibé rovnéz maslo (41 %). V tabulce obliby mlécnych
produktt volila skupina respondentti nejméné ¢asto tvaro-
hy (15 %) a kysané ndpoje (20 %).

Dale bylo prokéazano, Ze se zvySujicim se vékem klesala
obliba konzumniho mléka (79 %, 73 %, resp. 64 %)
a mirn€ vzrostla preference syrt (68 %, 67 %, resp. 78 %).
Prekvapivé se vliv véku projevil u kysanych napoji, a to
taktka vyrovnanym pomérem v oblibé/odmitani (34 % vs.
38 %) u studentii SS. Lze predpokladat, Ze tito studenti jsou
jakousi prechodovou skupinou a dalsi preference se posléze
mohou posouvat jednim ¢i druhym smérem, coz se nasled-
né potvrdilo u studentl VS (16 % vs. 42 %). Na nizkou
konzumaci kysanych mlé¢nych vyrobkii v Ceské republice
upozoriuje rovnéz Kopdcek (2014), zaroven vSak dodava,
Ze tento trend plati pro témét vSechny evropské zemé.

Pfi zohlednéni vlivu pohlavi se ukazalo, Ze procenta ne-
gativnich preferenci jsou u vSech kategorii mlé¢nych pro-
duktd téméf vyrovnand a v kladnych preferencich byly
nejveétsi rozdily zjiStény pro mléko, které bylo vice
oblibené u chlapct (78 %) nez u divek (67 %).

Zaver

Spravny vybér potravin a otazka zdravého zpisobu
stravovani jsou velmi diskutovanymi tématy a jejich
prizkum, zejména u mladych vékovych kategorii je velmi
vyznamny. V naSem sledovani bylo zji§téno, Ze v konzu-

maci mléka dochdzi ke klesajici tendenci s vékem, coz
vzhledem k faktu, Ze mléko je plnohodnotnou potravinou
a vynikajicim zdrojem vapniku, lze vyhodnotit jako
neuspokojivé. Za pfiznivé lze oznacit vysokou oblibu
jogurtt u vSech sledovanych vékovych kategorii.
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