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Tab. 4 Vysledky identifikace jednotlivych izolatt

izolat mikroskop identifikace
1z ND Debaryomyces hansenii
4z G+ koky Rothia mucilaginosa
6z ND Lactococcus lactis subsp. lactis
7z G+ tyCinky Lactobacillus sp.
9z G+ tyCinky Lactobacillus curvatus
10z G- tyCinky Serratia liquefaciens
11z kvasinky Debaryomyces hansenii
12z G- tyCinky Klebsiella oxytoca
13z G+ koky Staphylococcus saprophyticus subsp. saprophyticus
14z G+ tyCinky Lactobacillus paracasei subsp. paracasei
15z G+ koky Staphylococcus hominis
1T G+ tycinky Lactobacillus paracasei subsp. paracasei
2T G+ koky Staphylococcus sp.
47 G+ koky Staphylococcus epidermidis
5T ND Clostridium tyrobutyricum
10S kvasinky Yarrowia lipolytica
16S G+ tyCinky Bacillus cereus
02 G+ koky Staphylococcus epidermidis
03 G- tyCinky Chryseobacterium indologenes
04 G+ koky Kocuria rhizophila
05 G-ty€inky Acinetobacter sp.
08 G- tyCinky Pseudomonas putida
011 G- tyCinky Serratia liquefaciens
012 G- tyCinky ND

izolat  mikroskop identifikace
013 G- tyCinky Kluyvera intermedia
015 G+ koky Lactococcus lactis subsp. lactis
016 G- tyCinky Acinetobacter sp.
017 G+ koky Staphylococcus epidermidis
018 G+ koky Streptococcus uberis
019 ND Kocuria varians
M02 G- tyCinky Acinetobacter baumannii
ZMA kvasinky Candida parapsilosis
M2 kvasinky Candida parapsilosis
Al G+ tyCinky Bacillus licheniformis
A2 ND Debaryomyces hansenii
A7 G+ tyCinky Bacillus licheniformis
A10 kvasinky Debaryomyces hansenii
A1l ND Debaryomyces hansenii
A12 ND Bacillus licheniformis
N6 ND Debaryomyces hansenii
N9 ND Staphylococcus epidermidis
N11 ND Staphylococcus epidermidis
N12 ND Staphylococcus equorum
N13 ND Staphylococcus sp.
N14 kvasinky Debaryomyces hansenii
N18 G+ koky ND
N26 G- tyCinky Serratia marcescens
N31 ND Staphylococcus hominis subsp. novobiosepticus

ND - nestanoveno

Sina testovanych izolatl vykazuje proteolytickou ¢i lipolytic-
kou aktivitu, ¢imz je schopna znehodnocovat mlékarenské
vyrobky, ¢i ztéZovat jejich vyrobu. VSechny testované izolaty
byly schopné rist za neutralniho pH, ¢imz mohou byt poten-
cialné kontaminujici pro nefermentované mlékarenské
vyrobky. VetSina izolatt je rovnéZ schopna rist za nizkych pH
a i vyssich obsahtt NaCl. Jedna se o dilezité parametry zejmé-
na pii vyrobé syru. Z hlediska tvorby plynu mohou byt vSech-
ny testované izolaty potencidlnimi piivodci kazeni mlékaren-
skych vyrobkli, protoZze mohou za pfiznivych podminek
zpusobovat dufeni syrd ¢i bombazovani obali. VétSina izolo-
vanych kment je schopna fermentovat Sirsi Skalu sacharidd.
Vice nez 58 % izolath patii do skupiny psychrotrofnich
mikroorganismu, z nichZ n¢které jsou rizikové diky tvorbé
termorezistentnich enzymi, které nasledné zptisobuji problé-
my pri vyrobé mlékarenskych vyrobkii ¢i primo jejich vady.
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Milk as a source of iodine in human
nutrition

Abstrakt

Prace se zabyva vyznamem mléka jako pfirozeného
zdroje jodu ve vyzivé lidi. Cilem bylo zjistit spotfebu
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mléka a mléénych vyrobkd a piijem jodu mlékem u stu-
dentii JihoCeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Do
pokusu bylo zarazeno celkem 60 studentti. Empiricka data
byla ziskana v ramci feSeni grantového projektu GAJU
011/2013/Z a NAZV QH 81105. Udaje o spotieb& mléka
a mlécnych vyrobkti byly ziskdny pomoci dotazniki.
Primérna denni spotfeba mléka byla u muzi 118,1 ml,
u Zen 132,6 ml. Spotfeba jogurtd byla u muzi 51,6 g za
den, u Zen 62,8 g za den a spotfeba syra: muzi 37,6 g za
den, Zeny 37,8 g za den. Pfi této primérné spotfebé mléka
a mlécnych vyrobki pfijali muZzi primérné 73,2 ug a Zeny
87,1 pg jodu. Uvedené vysledky naznacuji, Ze mnoZstvi
zkonzumovaného mléka a mlécnych vyrobki bylo
v porovnani s celorepublikovym primérem za rok 2011
(57,7 1) nizsi, nicméné dostacujici k pokryti podstatné ¢asti
denni potieby jodu.

Klicova slova: jod; mléko; mlécné vyrobky; vyZziva;
spotieba

Abstract

The work deals with the importance of milk as a natural
source of iodine in human nutrition. The aim was to deter-
mine the consumption of milk, milk products and milk
iodine intake of students of the University of South
Bohemia in Ceské Bud&jovice. The experiment included
60 students. Empirical data were obtained within the
Project GAJU 011/2013/Z and of NAZV QH 81 105. Data
of consumption of milk and milk products were obtained
via questionnaires. The average daily milk consumption
was 118.1 ml for men, 132.6 ml for women. The consump-
tion of yoghurt: men 51.6 g, women: 62.8 g. Cheese con-
sumption was 37.6 g for men and 37.8 g for women. Thus,
the average iodine intake was 73.2 ug in men and 87.1 pg
in women. The results imply that the amount of consumed
milk and milk products was lower than the national average
in 2011 (57.7 1), however it was sufficient to cover a sub-
stantial portion of daily requirement of iodine.

Key words: iodine; milk; milk product; nutrition; con-
sumption

Uvod

Jod je esencidlnim prvkem jak ve vyzivé lidi, tak ve
vyzivé zvirat. Jeho pfitomnost v organismu je dulezitd
predevSim pro spravnou funkci §titné zlazy a tedy pro tvor-
bu thyreoidalnich hormonti - T (trijédthyroninu) a T (thy-
roxinu), pficemz jod tvoii vice jak 60 % molekularniho
objemu téchto hormonii. Tyto hormony jsou nezbytné
predevS§im v obdobi nitrodélozniho vyvoje a v casném
postnatalnim obdobi, nebot zcela zisadnim zptsobem
ovliviiuji anatomicky a funkéni vyvoj centrdlniho ner-
vového systému. Pokud matka béhem gravidity netvori
dostatek T4, mohou u plodu vzniknout zdvazné neurolo-
gické defekty. V obdobi puberty se oba thyreoidalni hor-
mony podileji na normalnim priibéhu pohlavniho vyvoje
a spolu podminuji rast a vyvin (Kalvachovd, 2013).

Dopady nedostatecného prijmu jodu na zdravi byly popsa-
ny jiz pred nékolika tisici lety. Tézké ptipady endemického
kretenismu se na tizemi Ceské republiky objevovaly jesté
na poc¢atku minulého stoleti (Zamrazil, 2011). Po zavedeni
jodace soli se situace vyrazné zlepsila. V poloviné 90. let se
v CR opét vyskytly projevy nedostatku jodu, zejména
strumy u déti. Divodem bylo postupné zhorSovani kvality
jodace soli, nebot na trhu byla k dispozici stl bud neob-
sahujici jod, nebo jen malé mnoZstvi a v pozadi téchto
problémi byla také skutecnost, ¢ v CR se nevyskytuje
7adny typ horniny s vySsim obsahem jodu. V neposledni
fadé se na této problematice podilela také nizkd konzumace
potravin bohatych na jod. Jako reakce na tyto skute¢nosti
byla Mezirezortni komisi pro feSeni jodového deficitu
v druhé poloviné 90. let realizovana néktera opatieni, jako
napriklad zvySeni limitu obsahu jédu v kuchynské soli,
zvySeni poctu vyrobct potravin (peciva, uzenin), kteri
zacali pouzivat stl s jédem nebo pridavani jodu do nahrad
matefského mléka a specidlnich vyrobki pro t¢hotné
(RySavd a Kriz, 2013).

Soucasny pifjem jodu v CR je dostate¢ny a jodovy deficit
byl oznaden za zvladnuty (Rysavd, 2007). I piesto, ze CR
je povazovéna za region, kde doSlo ke konsolidaci
jodového deficitu, je tfeba se vénovat tématim souvise-
jicim s touto problematikou jako je expozice jodu
u riznych skupin obyvatel i na individudlni Grovni, spotte-
ba potravin s vy$§im obsahem jodu apod. (Rehirkovd
a Ruprich, 2013). Sledovani dietarni expozice byla zah4je-
na v roce 1998 v souvislosti s feSenim jodového deficitu.
Z vysledkd, které autori uvadéji je patrné, Ze nejvyznam-
néjSim prirozenym potravnim zdrojem jodu je mléko
a v souvislosti s nim i mlécné vyrobky. Obsah jodu v mléce
zavisi predevSim na jeho suplementaci do krmiva dojnice
(Kavrik a kol., 2012). Primérny obsah jodu v bazénovych
vzorcich mléka byl v roce 2012 360 pg-1" (Kroupovd a kol.,
2013). Podle tdajti Ceského statistického iiradu (2012)
byla v CR v roce 2011 primérna spotfeba mléka
a mlécnych vyrobkdi v hodnoté mlécného ekvivalentu
227,6 kg, z toho 57,7 litrtt mléka na osobu za rok. Jak uvadi
Agrdrni poradensko - informacni centrum Agrdrni komory
(2010) ve srovnani s nékterymi zemémi patii CeSi mezi
pramérné konzumenty. Vyrazné vyssi spotfeba mléka byla
zaznamenana napfiklad ve Finsku, kde pfipada na jednoho
obyvatel pres 180 litrG mléka rocné, v Némecku 94 litrt
a v Rakousku 79 litrGi na osobu. V roce 2010 doslo podle
dajt Ceskomoravského svazu mlékdrenského (2010) ve
srovnani s rokem 2009 k mirnému poklesu spotieby
konzumniho mléka, a to o 2,1 kg, oproti tomu ale doslo ke
zvySeni spotfeby syra a mléénych vyrobkll. Primérna
spotieba jogurtii v CR byla v roce 2011 na trovni 10 kg na
osobu za rok a spotieba syrt 13 kg na osobu za rok (pfirod-
ni syry 10,9 kg, tavené 2,1 kg) (Cesky statisticky iirad,
2012).V loriském roce se spotfeba pfirodnich syri nepatrné
snizila (10,5 kg), soucasné vsak doslo ke zvySeni spotieby
tavenych syrti na 2,2 kg na osobu za rok (Kopdcek, 2014).

Cilem prace bylo zjistit spotfebu mléka a mlécnych
vyrobki u studentdi JihoCeské univerzity v Ceskych
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Bud¢jovicich, zhodnotit pfijem jodu z téchto zdroji
a provefit, do jaké miry jsou tyto zdroje dostaCujici pro
kryti denni potfeby jodu.

Material a metody

Spotfeba mléka a mléénych vyrobkti byla sledovina
u 60 studentt Zemédélské fakulty Jihoceské univerzity. Do
pruzkumu, ktery byl realizovan v dubnu 2012, bylo
zafazeno 20 muzi a 40 Zen ve v&ku 22 - 27 let. Udaje
o spotfebé byly ziskdany pomoci dotaznikd, do kterych
respondenti zaznamendvali spotfebu mléka a mlécnych
vyrobkll po dobu sedmi dnl. Z uvedenych udaji byla
vypocitina primérnd spotfeba mlécnych vyrobki.
Hodnocena byla predev§im spotifeba mléka, jogurtd a syrd,
déle jako dopliujici ukazatel ostatni mlécné vyrobky jako
napriklad: suSené a kondenzované mléko, syrovatka, pod-
masli, kefir a tvaroh. Pro vypocet pfedpokladaného piijmu
jodu mlécnymi vyrobky byly vyuZity idaje o obsahu jodu
v bazénovych vzorcich mléka stanovené analyticky v labo-
ratofi Katedry veterinarnich disciplin a kvality produktd
Zemédélské fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich (Kroupovd a kol., 2013) a tdaje o obsahu
jodu v syrovatce (Rozenskd, 2013). Pro zhodnoceni den-
niho doporucovaného pifijmu joédu byl z rGznych
doporuceni zvolen udaj, ktery uvadi Limanovd (2005), a to
125 pg jédu na den pro dospélé. Pro statistické vyhodno-
ceni bylo vzhledem ke zna¢né variabilité¢ souboru (idajii
respondenttl) pouzito aritmetického a geometrického
praméru, minima, maxima a medianu.

Vysledky a diskuze

Primérnou denni spotiebu mléka a mlécnych vyrobkil
u studenttl Zemédélské fakulty JihoCeské univerzity uvadi
tabulka ¢. 1. V grafu ¢. 1 je uveden predpokladany piijem
jodu ze zkonzumovaného mléka a mlécnych vyrobkd, pfi
némz7 je pocitdno s obsahem jodu 360 ug na litr mléka
(Kroupovd a kol., 2013), a se skutecnosti, Ze priblizné 70 %
jodu z mléka prechazi pri jeho upravé do syrovatky

Tab. 1 Spotfeba miéka a mié&nych vyrobkd - muzi a Zeny

MUz
Aritmeticky Geometricky Median Minimum Maximum
primeér primeér
Miéko (ml) 118,1 542,2 92,9 0 385,7
Jogurty (9) 51,6 4483 39,3 0 2143
Syry () 376 181,8 321 0 115,7
Ostatni ml. 22,9 216,9 3,6 0 157,1
vyrobky (g)
ZENY
Aritmeticky Geometricky Median Minimum Maximum
primeér primer
Miéko (ml) 132,6 7713 101,4 0 500
Jogurty (g) 62,8 409,7 64,3 0 204,3
Syry () 37,8 2178 28,2 0 110,0
Ostatni ml. 35,6 265,1 21,4 0 1971
vyrobky (g)

100 + OJogurt
g /- WSyry
% 75 7 F
B DOstatni MV
50 + BMléko

MUzl ZENY

Graf 1 Predpokladany primérny prijem jédu ze zkonzu-
movaného miéka a mléénych vyrobku

(Rozenskd, 2013). Sytenina, ktera je zdkladem pro vyrobu
syrt pak neobsahuje vice nez 30 % jodu z jeho celkového
obsahu v mléce. Primérna spotfeba mléka u vsSech sle-
dovanych studentti (n=60) byla 127,7 ml. Primérna spotie-
ba mléka u muzia byla 118,1 ml za den. Stfedni hodnota se
pohybovala na drovni 93,0 ml. O poznéni niz$i byla spotie-
ba jogurtd (51,6 g za den) a syra (37,6 g za den). Pokud
spocitame primérnou ro¢ni spotfebu mléka u muza (43,1 1)
a porovname s celorepublikovym primérem (tj. 57,7 1),
muzZeme fici, Ze spotfeba mléka u muzi v nasi studii byla
0 14,6 litru (25 %) nizsi. Pfi primérné spotiebé 118,1 ml
mléka (od 0 do 385,7 ml), bylo jeho prostfednictvim pfija-
to v praméru 47,7 pg jodu (3,1 - 138,9 ug), pfi pramerné
spotiebé 51,6 g jogurtd byl piijem 22,6 pg (2,1 - 77,1 pg).
Pri spotfebé 37,6 g syrd prijali respondenti v priméru
4,0 pg jodu za den. U ostatnich mlécnych vyrobka byl
denni prfijem jodu v praméru 8,2 pg (2,6 - 56,6 ug). Pokud
bychom spocitali primérny pfijem jédu z mléka
a mlécnych vyrobku, ziskali muZi jejich konzumaci
prumérné 73,2 pg jodu za den. Porovname-li uvedenou
dotaci jodu s doporuc¢ovanym dennim piijmem 125 pg
(Limanovd, 2005), pfijali muZi prostfednictvim mléka
o témét 51,8 ug (41,5 %) jodu méné, nez je doporuceno.
Pokud srovndme s denni davkou 150 pg jédu na den
(Vyhldska ¢. 225/2008 Sb.), je patrné, Ze by byl rozdil mezi
doporucenou denni davkou a skutecné pfijatym mnozstvim
jodu jesté vyssi.

V porovnani s muzi zkonzumovaly Zeny o 14,5 ml mléka
vice, stejné jako jogurtl (tabulka ¢. 1), kdy byla spotreba
také vyssi. Spotieba syrd se u Zen i u muzi pohybovala
pramérné kolem hodnoty 37,6 g. U Zen byla vypocitina
ro¢ni spotfeba mléka 48,0 1, coZ je 0 9,1 1 (15,7 %) méné
v porovnani s celorepublikovym primérem. V priméru byl
celkovy pfijem jodu u Zen 87,1 ug za den, coz je o0 37,9 ug
(30,3 %) méné nez je doporucovany denni prijem.

Zaver

Spotfeba mléka a mléénych vyrobkd byla u studenth
JihoCeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich v priiméru
0 15,7 % u Zen a 0 25 % u muzi niZsi, nez je celorepub-
likovy pramér. Zeny celkové zkonzumovaly ve sledovaném
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obdobi vice mléka a mlécnych vyrobkl nezZ muzi. Zjisténa
spotfeba mléka a mléénych vyrobkl pokryva denni potiebu
jodu u muzi témér z 59 % a u zZen z 69,6 %. Zavérem lze
fici, Ze i pres celkové nizS§i mnoZstvi zkonzumovaného
mléka a mléénych vyrobkl u skupiny respondenti je toto
mnozstvi dostacujici k pokryti pfevazné Casti stanovené
denni potieby jodu. Z tohoto diivodu by nemélo byt mléko
a mlécné vyrobky opomijenou soucasti lidské vyZzivy.

Podékovdni
Prace byla zpracovdna v ramci projektu GAJU
011/2013/Z a NAZV QH81105.
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Vegetable fats in the human diet

Summary

Fats are essential parts of the human diet. It represents
a concentrated source of energy, of particular importance
for infants, but it also have other important functions. Fat
also contributes with the essential fatty acids ®-3 and
®-6 without which for example the inflammatory
response in the body would not function. Cholesterol pre-
sented in animal cell membranes gives the right perme-
ability and fluidity to the membrane. High levels of
cholesterol in the blood are considered to be risk markers
of cardiovascular disease. There is a strong interplay
between the composition of the fat and circulating cho-
lesterol levels, which leads to discussion of the role of
dietary fat in cardiovascular disease. Saturated fatty acids
raise the total cholesterol levels but there is an increase in
both the HDL and the LDL leading to an unchanged
ratio. The LDL/HDL ratio is nowadays considered a bet-
ter risk marker than LDL or total cholesterol. trans-fatty
acids have a double negative effect. Decrease the HDL
and increase the LDL; gives a much worsened ratio.
Unsaturated fatty acids have a double positive effect.
Increase the HDL and decrease the LDL. Cardiovascular
disease is more and more seen as an inflammatory
disease and trans fat acids are thought to cause inflam-
mation of the blood vessels.

Human studies of saturated fat replacement in the diet
showed a positive outcomes when the saturated fat is
replaced with unsaturated, mostly polyunsaturated fat.
Trans-unsaturated fatty acids have a significant negative
effect on overall mortality in epidemiological studies, inde-
pendent on the substitution.

Scientific recommendations are:

Fats containing frans-fatty acids should be consumed in
a minimal amount.

Replace dietary fats containing saturated fatty acids for
fats containing more unsaturated fatty acids.
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