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Actual content of retinol in bovine and caprine
milk

Suhrn

Mlieko prezivavcov patri medzi vyznamné prirodné zdro-
je makronutrientov, medzi ktoré sa zaraduje aj vitamin A,
retinol. Podla poslednych celosvetovych tdajov prispieva
mlieko k referenénému dennému prijmu retinolu v rozmedzi
od 11 do 16 %. Zdrojom vitaminu A, ktory zohrava doleZita
ulohu v spravnom fungovani imunitného systému, pri vident,
reprodukecii, diferencidcii buniek a taktieZ pri vyvoji organiz-
mu hlavne v rannom obdobi Zivota, st len potraviny
Zivocisneho pdvodu. Preto, cielom nasej prace bolo zistenie
aktudlnej koncentracie retinolu v mlieku prezivavcov,
najrozsirenejie chovanych v CR, krav a koz. Vzorky der-
stvého surového mlieka boli ziskavané na réznych farméch
v CR v rokoch 2013-2015. K separicii UHPLC technikou
s UV detekciou bol retinol vyextrahovany extrakciou kva-
palina/kvapalina do organického rozpustadla. Aktualna
priemernd koncentricia vitaminu A v priebehu sledovaného
obdobia sa pohybovala u mlieka kravského 0,89 + 0,34 mg/l,
u mlieka kozieho a 0,75 + 0,34 mg/1.

Klucéové slova: vitamin A, mlieko kravské, kozie

Abstract

The milk of ruminants belongs to the significant source
of macronutrients, including vitamin A. The milk contribu-
tion to the reference daily intake varies from 11% to 16%
worldwide. The sole source of vitamin A are animal prod-
ucts. This lipophilic vitamins ensure a good functionality of
the immune system, plays critical role in vision, reproduc-
tion, cells differentiation, and as well as growth and deve-
lopment of organism.

The aim of our study was to evaluate the vitamin A con-
centration in the milk of ruminants mostly breed in the
Czech Republic - cows’ and goats’. The samples of bulk tank
milk samples were collected during the year 2013-2015.
Vitamin A was measured by high performance liquid chro-
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matography with UV detection and extracted by liquid/
liquid extraction in organic solvent. According to our
results the actual concentration of vitamin A in bovine milk
is 0.89 + 0.34 mg/I and caprine milk 0.75 + 0.34 mg/I.
Keywords: Vitamin A, bovine milk, caprine milk

Uvod

Mlieko obsahuje vSetky dolezité nutrienty pre organiz-
mus, a preto zaberd vo vyzive ludi dolezité miesto. Je jedi-
nym a nenahraditelnym zdrojom vSetkych Zivin v rannom
obdobi zZivota ¢i uz zvierat alebo Tudi. Koncentracie jed-
notlivych nutrientov si zavislé na exogénnych (hlavne
vyziva) a tak i na endogénnych faktoroch (geneticky
zaklad), ktoré sa ¢asom mierne menia. Preto bola praca
zamerana na zistenie aktudlnej koncentricii vitaminu A,
retinolu, v priebehu rokov 2013 - 2015 v mlieku kravskom
a kozom v CR. I vzhladom ku skuto¢nosti, 7e produkcia
kozieho mlieka, ktoré sa stile viac dostdva do popredia
zaujmu konzumentov a sldzi i ako alternativa pri intole-
rancii kravského mlieka, celosvetovo vzrastla od roku 2006
az 0 2 5000 ton a ma stile mierne stipajicu tendenciu.

Vitamin A, retinol, patri medzi lipofilné vitaminy
a zohrava dolezitd tlohu pri videni, imunite, diferenciacii
buniek a embryonadlnom vyvoji organizmu. Pojem vitamin
A zahfiia viacero molekil s biologickou aktivitou, ale
v mlieku sa nachadza hlavne vo forme retinyl esterov mast-
nych kyselin, prevazne retinyl palmitatu. Kyselina retinova
zodpoveda za vSetky funkcie vitaminu A okrem videnia,
kde hlavnd tulohu plni retinal. Vstrebavanie vitaminu
i provitaminu v tenkom creve je ovplyvnené mnoZstvom
tuku a Zl€e. ZhorSené vstrebavanie je u deti, starych ludi,
pro poruchéch pankreasu a sekrécie zl¢e. Deficiencia vita-
minu patri medzi zavazné nutriéné ochorenia. Malnutricia
sa prejavuje chronickymi ochoreniami, malabsorpénymi
syndromami, cystickou fibrézou, a rdéznymi oénymi
ochoreniami. Napriklad v roku 2005 trpelo xeroftalmiou
(vysychanie spojivky a rohovky oka) 5,2 mil. deti v pred-
Skolskom veku a 9,8 mil. tehotnych Zien.

Doporuceny denny prijem vitaminu je zavisly na vekovej
kategorii, najvyssi prijem by mal byt u dojciacich Zien.
Denny referen¢ny prijem podla Nariadenie EU
¢. 1169/2011 je stanoveny 0,8 mg. Koncentracia lipofil-
nych vitaminov je funkciou obsahu tuku, a preto k ich
zniZzeniu dochddza tmerne so zniZovanim obsahu tuku
v priebehu vyroby nizkotuénych mlie¢nych vyrobkov.
Z toho dovodu je mlieko odtu¢nené a nizkotucné napriklad
v Kanade povinne suplementované vitaminom A.

Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze problematika prijmu vita-
minu A potravou si vyZaduje nasu pozornost, a okrem iného
1 aktualiziciu jeho koncentricie v mlieku dod4dvaného do
mliekaren, resp. mlieka ur¢enému k priamemu predaju.

Material a metodika

Bazénové vzorky kravského mlieka boli odoberané v ro-
koch 2013 a 2014, bazénové vzorky kozieho mlieka boli

odoberané v rokoch 2013 - 2015 na vybranych farmach
(n=10) v CR. Plemenna prislusnost dojnic na farmach
(n=10) bola holStajn a ich kriZenci, ¢eské strakaté, montbe-
lidrd a u koz - biela kratkosrsta a ich krizenci. U kravského
mlieka bol taktieZ sledovany vplyv sezénnosti (4 odbery za
jedno ro¢né obdobie) na koncentriciu retinolu a u mlieka
kozieho vplyv doby laktécie (april - september, 3 odbery za
mesiac). U oboch druhov prezivavcov boli zastipené kon-
venéné a EKO farmy rovnakym podielom.

K separacii bola vyuzitd reverzna UHPLC technika s UV
detektorom. Samotnej separdcii predchddzala extrakcia
retinolu. Proces extrakcie pozostaval z priamej saponifika-
cie s metanolickym hydroxidom sodnym a extrakcie kva-
palina/ kvapalina do n-hexanu.

Vysledky a diskusia

Charakteristickym znakom mlie¢neho tuku malych
podiel malych tukovych guli¢iek u malych prezivavcov.
Tato vlastnost mdze podporovat hypotézu o vyssej koncen-
tracii vitaminu A v mlieku malych prezivavcov, ktory je na
mlieény tuk viazany. Graf ¢.1 ukazuje priemerné koncen-
tracie retinolu v druhovych mliekach. Hypotéza ale nebola
potvrdena a kravské mlieko je lepSim zdrojom vitaminu A
nez mlieko kozie. Koncentricie retinolu v analyzovanych
mliekach st vy$Sie neZ udava dostupna literatira a Studie
zaoberajuce sa touto problematikou (0,3 - 0,65 mg/l).
Rozdiely m6Zu byt vo velkej miere ovplyvnené extrakciou
i separdciou a taktieZ plemenami, ktoré si v danych kra-
jinach chované. Endogénne (plemenna prisluSnost)
i exogénne faktory st zodpovedné za rozdielne koncentra-
cie nutrientov v mlieku. Patri medzi ne roéné obdobie,
obdobie laktacie, environmentdlne faktory, druh krmiva,
fortifikdcia krmiva i koncentracie prekurzorov vitaminu
a ich dostupnost. Cerstvd pastva je najlep§im zdrojom
karotenoidov spomedzi bezne pouzivanych krmiv.
Karotenoidy (B-karotén) je prekurzorom vitaminu A,
a preto v mlieku v jarnych obdobiach mo6Ze byt koncentra-
cia vitaminu A vySSia neZ v jesennom a zimnom obdobi,
pokial nie je zachované rovnaké zloZenie krmiva.
Priemerné koncentrécie v jednotlivych roénych obdobiach
st uvedené v tabulke ¢.1. V naSej Studii boli zaznamenané
Statisticky vyznamné rozdiely v mlieku kravskom v obdo-
biach leto/zima (P = 4,1.105; P < 0,01) a jesenl/zima
(P=3,1.107% P < 0,01).

Rozdiely koncentracii retinolu u druhovych mliek sa
v nasej Stadii Statisticky vyznamne nelisili, i ked koncen-
tracia v kozom mlieku je mierne nizsia (graf ¢.1). Ukazalo
sa, Ze mlieko kravské patri medzi najlepsi zdroj retinolu
o priemernej koncentracii 0,89 + 0,34 mg/I.

Tab. 1 Porovnanie koncentracii vitaminu A v mlieku
kravskom v jednotlivych ro¢nych obdobiach

Jesen Zima

Parameter Jar

Retinol (mg/l) | 0,91 = 0,06 | 0,86 = 0,05 | 00,77 = 0,04 | 1,01 = 0,06
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Graf 1 Koncentrdcia vitaminu A (mg/l = SD) v kravskom
a kozom mlieku

U mlieka kozieho bola pozorovand variabilita vitaminu A
v priebehu celej laktacie. Na grafe ¢. 2 je vidno zmeny kon-
centracii v jednotlivych mesiacoch. Najvyssia koncentracia
bola zaznamenand v jini a auguste a nasledne klesala.
Tento jav okrem zmien v kfmeni (pastva vs kimenie kon-
centrované) moze suvisiet i so zasuSovanim a pripravou
organizmu na dalsiu graviditu a laktciu. Statistickym
porovnanim koncentracie vitaminu A u fariem kon-
vencnych a EKO neboli pozorované Ziadne rozdiely.

Zaver

Vitamin A patri k vyznamnym nutricnym parametrom
mlieka. Z pohladu potravinovych zdrojov tohoto vitaminu,
patri mlieko ako zakladna potravina k jeho najvyznamne-
j8im zdrojom. Na zdklade stanovenia obsahu retinolu
v mlieku kravskom a kozom je mozno konStatovat, Ze
1 liter mlieka kravského, nakupovaného mliekariiami, resp.
mlieka z priameho predaja obsahuje 0,89 + 0,34 mg/l
retinolu (resp. u mlieka kozieho 0,75 + 0,34 mg/l).
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Determination of viable lactobacilli using
propidium monoazide and qPCR

Abstrakt

Byla optimalizovana a testovana kvantitativni polymera-
zova fetézova reakce s interkalacnimi barvivy propidium
monoazidem (PMA) a ethidium monoazidem (EMA) pro
stanoveni pouze Zzivotaschopnych laktobacili. Byly
hodnoceny podminky metody jako je vybér barviva, kon-
centrace barviva, ptfidavek cholatu sodného a doba fo-
toindukce. Dand metoda PMA-qPCR byla porovnana
s plotnovymi metodami a qPCR bez pouziti propidium
monoazidu. Pro Lactobacillus casei a Lactobacillus aci-
dophilus byl jako vhodné barvivo vybran propidium
monoazid o kone¢né koncentraci 50 mmol I"' s pridavkem
0,5 % hm. cholatu sodného a dobou fotoindukce 15 minut
pomoci LED lampy. Vysledky ziskané touto metodou byly
ve veétsi shodé s vysledky z kultivaénich metod neZ samot-
na qPCR.

Klicova slova: propidium monoazid, qPCR, lakto-
bacily
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