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CONTENTS OF IODINE IN MILK AND

IN THE WHEY
Abstrakt
Price se =zabyvd vyhodnocenim obsahu jodu

v bazénovych vzorcich mléka, od srpna 2013 do bfezna
2015 v chovech z 11 - 13 okresii CR, a syrovitce v srpnu
2013. Jod byl stanoven spektrofotometricky po alkalickém
spalovani vzorku. Primérny obsah jédu ve vzorcich byl
v breznu 2015 203,1+138,3 ug/l a oproti srpnu 2013 se
pramérny obsah snizil o 154,5 pg/l (o 43,2 %). Bylo
potvrzeno, Ze v pruméru 67,2 % jodu z mléka prechdzi do
syrovatky. Vysledky poukazuji na postupny pokles
praimérného obsahu jédu v mléce a narGst poétu chovu
s obsahem jodu pod 100 pg/l.
Klicova slova: J6d, mléko, syrovitka, vyziva

Abstract

The work deals with the evaluation of iodine content in
bulk milk samples from August 2013 to March 2015 in
farms of 11 - 13 districts of the Czech Republic and whey
in August 2013. Iodine was determined by spectrophotom-
etry after alkaline burning of the sample. The average
iodine content in the samples was 203.1 + 138.3 pg/l in
March 2015, compared to August 2013, the average content
decreased by 154.5 pg/l (43.2 %). It was confirmed that, on
average, 67.2 % iodine from the milk passes into the whey.
The results point to a gradual decline in the average iodine
content in milk and increase the number of farms with
iodine content below 100 pg/l.
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Uvod

Jod je esencidlnim prvkem ve vyzivé lidi i zvifat. Jeho
pfitomnost v organismu je dileZitd pro tvorbu hormont
Stitné Zlazy (tyroxinu a trijédtyroninu), které jsou v nitrodé-
loZznim a casném postnatdlnim obdobi nezbytné pro nor-
malni vyvoj centrdlni nervové soustavy. V obdobi puberty
se tyto hormony podili na normalnim prabéhu pohlavniho
vyvoje a rustu (Kalvachovd, 2013; Zamrazil a Cetovska,
2014). Organismus dospélého clovéka obsahuje priblizné
10 - 20 mg j6du, z ¢ehoz je zhruba 8 - 15 mg vyuzito praveé
Stitnou zlazou (DGE, 2011).

Uzemi Ceské republiky je historicky postiZzeno
nedostatkem jodu, o cemz svédci i stredoveka vyobrazeni
Madon se strumou (zvétSend Stitnd Zldza) zplsobenou
nedostate¢nym pfijmem jodu. Na zakladé rozsahlého epi-
demiologického prizkumu, ktery prokazal zvysSeny vyskyt
strumy v Cechach i na Slovensku, bylo v 50. letech zaha-
jeno plosné obohacovani jedlé soli jédem, které postupné
vedlo k vymizeni strumy u déti a mladistvych. V soucasné
dobé vyznamnou koordinacni a poradenskou funkci, sou-
visejici s pribéznou kontrolou zasobeni ceské populace
jodem, plni "Meziresortni komise pro feSeni jodového
deficitu" pt¥i SZU v Praze (MKID). Postupné se i diky
MKIJID podafilo realizovat fadu opatieni, kterd vedla
k takovému zlepSeni, Ze v roce 2004 byla Ceské republika
oficidln€ zarazena mezi stity s dostate¢nou saturaci jodem
(RySavd, 2010; Zamrazil et al., 2010; Jiskra, 2011;
Zamrazil a Cefovskd, 2014).

Vyznamnym pfirozenym zdrojem jodu v lidské vyzive je
kravské mléko. V Ceské republice je obsah jodu v mléce
systematicky sledovan od roku 1988. Do jaké miry se
podili mléko a mlécné vyrobky na zdsobeni populace v CR
jodem je pravidelnym programem v jednani MJKD.
Z hlediska potieby spotfebitele se povazuje za optimalni
obsah jodu v mléce v rozmezi 100 - 200 pg/l, v priméru
150 pg/l. V letech 1988 - 1996 klesl obsah jodu v mléce,
jako dusledek jeho nedostateéné suplementace do krmnych
davek dojnic, aZ na 31 pg/l (Kursa et al. 1996). Po roce
2000 byl zaznamenan prudky vzestup koncentrace jodu
v mléce, v roce 2003 dosédhla priimérna koncentrace v ana-
lyzovanych vzorcich 310 pg/l, v roce 2010 dokonce az
490 pg/l (Travnicek et al., 2011). V letech 2011 az 2014
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doslo v souvislosti s pfedchazenim pripadnych a5

zdravotnich rizik z nadbytku jédu k postupnému
poklesu jeho koncentrace v syrovém kravském
mléce na primérnou hodnotu 234 g/l (Kroupova
et al., 2013; Kfizova et al., 2014).

Cilem prace bylo vyhodnotit obsah jodu
v bazénovych vzorcich kravského mléka
ziskanych ve ¢tyfech odbérech od srpna 2013 do
biezna 2015 v chovech z 11 - 13 okresi CR.
Soubézné s obsahem jédu v mléce byl ve vzorcich
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Graf 1 Porovnani relativniho zastoupeni chovi podle obsahu jédu

Pro vyhodnoceni obsahu jodu v mléce
a syrovatce byly bazénové vzorky mléka ziskany
ve 4 odbérech v rozmezi 5 - 8 tydnt od srpna 2013 do brez-
na 2015 v chovech z 11 - 13 okresit CR. Bazénové vzorky
mléka o objemu 25 ml byly odebrany ve spolupraci s labo-
ratofi Madeta a.s. zpisobem, ktery odpovida odbéru vzorka
pro stanoveni jakostnich parametrd, do vlastni analyzy byly
uchovany pfi teploté -18 az -20 °C.

v bazénovych vzorcich mléka

s udaji z roku 2010 (Travnicek et al., 2011) byl pramérny
obsah jodu v mléce niz$i o vice nez 280 ug/l. Koncentrace
jodu v mléce z jednotlivych chovli zna¢né kolisala, coz
potvrzuje vysoky variacni koeficient (V% 68,1) a rozdil
v minimalni resp. maximalni hodnoté (35,0 a 688,0 pg/l).

Jod v mléce a syrovitce byl stanoven spektrofo-
tometricky po alkalickém spalovani metodou dle
Sandell-Kolthoffa. Princip stanoveni spociva
v redukci Ce** na Ce** v prostiedi As** za kataly-
tického ucinku jodu. Mineralizace probihd suchou 1040
cestou v alkalickém prostfedi pfi 600 °C.
Uvedenou metodou se stanovuje celkovy jod
anorganicky i jod navazany na bilkoviny. Ziskané
udaje byly zpracovany v programu Microsoft
Excel 2013 a statisticky vyhodnoceny v programu
STATISTICA 12.
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(tabulka 1), ptfi hodnoté medidnu 164,00 ug/l. Ve
srovnani s predchazejicimi odbéry v roce 2014
(duben a listopad 2014) byl zaznamenéan pozvol-
ny pokles obsahu jodu v mléce, oproti srpnu 2013 se
pramérny obsah snizil o 154,5 pg/l (0 43,2 %). V porovnani

Tab. 1 Primérnd koncentrace jédu v bazénovych vzorcich
miéka 2013-2015

Srpen Duben Listopad Bfezen

2013 2014 2014 2015
Pocet chovi 42 42 65 50
Pocet okrest 11 13 13 11
Priimér 357,6 2359 209,3 203,1
SD 344,6 102,7 75,2 138,3
Medidn 221,0 257,0 210,0 164,0
Min 30,0 72,0 50,0 35,0
Max 1200,0 456,0 328,0 688,0

Graf 2 Zdvislost koncentrace jodu v mlécné syrovdtce na koncentraci
jédu v mléce

VEtsi variabilita byla zjiSténa jesté v srpnu 2013 (V% 96,4).
Uvedené rozdily jsou zptisobeny nestejnou trovni suple-
mentace jodu do krmnych dévek v jednotlivych chovech.
V grafu 2 je uvedeno porovnani relativniho zastoupeni
chovii podle obsahu jédu v bazénovych vzorcich. V bieznu
2015 vykazovalo 40 % chovt optimélni obsah jodu v mléce
a v rozmezi od 100 do 300 pg/l se pohybovalo 56 % chovu.
Oproti predchazejicim sledovanym obdobim, zejména dubnu
a listopadu 2014, je zietelny vzestup poctu chovu s obsahem
jodu pod 100 pg/l. Obdobna frekvence nizkych hodnot byla
naptiklad v letech 2003 - 2004 (Kursa a kol., 1996). Pti
konzumaci jednoho litru mléka s primérnym obsahem jédu
203,1 pg/l, respektive odpovidajiciho mnoZstvi mlécénych
produktt, by byl teoreticky zajistén piijem 20 - 800 % denni
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potieby jodu pro dospélého ¢lovéka. Horni hranice snasen-
livosti j6du je vSak u ¢loveka individuélni, jak uvadi Herzig et
al. (2005). Riziko v podobé ohrozeni zdravi konzumentt
vysokymi koncentracemi jodu ve vykupovaném mléce je
vSak eliminovano priimérovanim mléka, ke kterému dochazi
pfi svozu a nasledném zpracovani mléka.

S obsahem jodu v mléce byl v roce 2013 soubézné
stanoven i obsah jédu v syrovatce. Rudolfovd a Curda
(2001) uvadi, ze pfi zpracovani mléka prechazi az 85 %
jodu do syrovatky. Tento fakt potvrzuje zavislost obsahu
jodu v syrovatce na obsahu jodu v mléce (ryy = 0,979), ktera
je uvedena v grafu 2. Je tak patrné, Ze se zvysujicim se
obsahem jodu v mléce dochazi soubézné ke zvySovani
obsahu jodu v syrovatce. Primérny obsah jodu v syrovatce
byl 245,84+259,97 pg/l pfi hodnoté medidnu 163,00 pg/l
a bylo potvrzeno, ze v pruméru 67,17 % joédu z mléka
prechazi do syrovétky.

Zaver

Vysledky prace poukazuji na postupny pokles
primérného obsahu jédu v mléce a narGst poctu chova
s obsahem jodu pod 100 pg/l. Pfi bilancovani vyznamu
mléka a mléénych produkti pro zasobeni konzumenti
jodem je vyznamné zjisténi prestupu jodu do syrovatky na
urovni 67,17 %.
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Natural occurrence of yeast species
in sourdoughs

Abstrakt

Kvasy predstavuji heterogenni a Zivné prostifedi pro
prirozeny vyskyt kvasinek. PouZivani riznych typt mouky
v kvasech je fizeno poptivkou konzumentd po vyrov-
nanych pekarskych produktech. V zavislosti na typu
pouZité mouky jsme analyzovaly Sest kvasi z pekaren v CR
a Rakousku. Typ mouky a pH kvasu jsou vyznamnymi fak-
tory, které ovliviiuji druhové zastoupeni kvasinek. Celkem
bylo izolovano Sestnact izolatl kvasinek, které byly uréeny
do sedmi druhd. V analyzovanych kvasech se vyskytovaly
spolecné maximalné dva druhy kvasinek, vétSina druht
byla zastoupena po jednotlivych druzich v kombinaci
s bakteriemi mlécného kvaSeni. Ackoliv 44 % izolath kva-
sinek bylo identifikovano jako Saccharomyces cerevisiae,
v kvasech s moukou je¢nou a Spaldovou se tento druh
vibec nevyskytoval. Druhy jako Pichia membranifaciens,
Pichia fermentans, Naumovozyma castelii a Kazachstania
unispora mohou predstavovat novy potencial pro vyrobu
kvasu obohacenych o Spaldovou ¢i jeCnou mouku.

Klicova slova: kvas, mouka, kvasinky, druhova diverzita

Abstract

The sourdoughs comprise heterogenic and nutritive envi-
ronment for yeast, fungi and lactic acid bacteria. The yeast
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