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Souhrn

Slozeni potravin je pro kone¢ného spotfebitele dilezitym
kritériem vyb&ru. Pravni predpisy urcuji pravidla pro
poskytovani informaci tykajicich se potravin, at uz se jedna
o informace povinné ¢i dobrovolné. Prace byla zamérena
na oznacovani potravin ve vztahu k mastnym kyselindm,
jejichZ zastoupeni v potravinach ZivociSného ptivodu, tedy
i mlécného tuku, jsou casto diskutovany. Soucésti pub-
likace je i vycet vyzivovych a zdravotnich tvrzeni souvise-
jicich s mastnymi kyselinami, a rovnéZ doporuceni ohledné
spotieby tukti a mastnych kyselin.

Klicova slova: mlécny tuk, mastné kyseliny, vyzivova
a zdravotni tvrzeni

Summary

The composition of foods is an important selection crite-
rion for final consumers. Rules of providing of information
about food, both compulsory and voluntary, are determined
by legislation. The work was focused on food labelling in
relation to fatty acids. Their proportion is often discussed in
animal foods, including milk fat. A part of the article is
a list of nutrition and health claims relating to fatty acids
and also recommendations for consumption of fats and
fatty acids.

Keywords: milk fat, fatty acids, nutrition and health
claims

Uvod

Lipidy jsou spolu s bilkovinami a sacharidy nezbytnou
zékladni Zivinou pro vSechny ZivoCichy vcetné clovéka.
Predstavuji nejbohats$i zdroj energie, dile jsou zdrojem
esencidlnich mastnych kyselin linolové a alfa-linolenové
a vyznamnych latek rozpustnych v tucich (vitamind,
prekursorti hormont a dal$ich). Pfitomnost lipida v potra-
vinach také vyrazné ovliviiuje jejich senzorické vlastnosti.

Lipidy zivocisného ptivodu, kam fadime i mlécny tuk,
jsou vsak z nutriéniho hlediska v porovnani s rostlinnymi
oleji hodnoceny spiSe negativné pro své vyssi zastoupeni
nasycenych mastnych kyselin i obsah cholesterolu, tedy
faktord spojovanych s vyvojem srdecné cévnich ¢i dalSich
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civilizacnich onemocnéni. Je tedy zcela pochopitelné, ze
k této problematice obratily svoji pozornost také zdravot-
nické a védecko-vyzkumné instituce a ziskané poznatky se
snazi zaclenit do vyzivovych doporuceni ¢i pfimo prosadit
v legislative.

Cilem prace bylo vytvorit piehled pravnich predpist
vztahujicich se k mastnym kyselindm, které jsou soucasti
jak mléka a mlécnych vyrobku, tak celé fady dalSich
potravin.

Vyznam mastnych kyselin z pohledu nutriéniho

Mastné kyseliny (MK) v podobé triacylglycerold (esterti
glycerolu a MK) tvofi podstatnou cast prirodnich lipidia
a jako takové ovliviiuji nejen technologické a senzorické,
ale také nutri¢ni vlastnosti potravin. Pfi posuzovani potravin
ze zdravotniho hlediska je v souvislosti s MK dulezité
predevsim zastoupeni jednotlivych skupin, a to: SFA
(nasycené MK), MUFA (mononenasycené MK), PUFAn-3
(polynenasycené MK n-3) a PUFA#n-6 (polynenasycené MK
n-6), a TFA (trans isomery nenasycenych MK).

Mlécny tuk je pro prevladajici zastoupeni SFA (53 - 72 %
- Velisek a Hajslovd, 2009) casto hodnocen negativné,
vétSinou s ohledem na spojitost s vyskytem srde¢né
cévnich onemocnéni (Givens, 2012). Navic zastoupeni
zdravotné prospéSnych PUFA je v mlécném tuku nizsi
(2 - 6 %) nez v nékterych potravinich rostlinného pavodu
a nelze opomenout ani skuteénost, Ze se v mlécném tuku
vyskytuji TFA (1,7 - 8,7 % - Precht a Molkentin, 2000),
kterym jsou rovnéz pripisovany negativni vlivy na lidské
zdravi (Brouwer et al., 2010).

V poslednich letech byly pon€kud pfehodnoceny nega-
tivni dopady nékterych MK ZivociSného plvodu, tedy
i mlécného tuku (German et al., 2009), k cemuZz podstatné
prispél 1 vyzkum jejich zdravotnich u¢inkd v souvislosti
s rizikovymi faktory civilizacnich chorob. Ackoliv je
i nadale jasné, Ze napf. vysoké hladiny LDL-cholesterolu
a triacylglycerolt v krevni plazmé, zvySované také nékte-
rymi SFA (kyseliny laurova, myristova, palmitova), pod-
poruji rozvoj aterosklerézy a indikuji tak riziko vzniku
srde¢né cévnich onemocnéni, jsou v mlééném tuku pritom-
ny téZ MK, jejichz ucinky nejsou tak jednoznacné, prip.
jsou povazovany za benefitni (Samkovd, 2011). Ze skupiny
SFA jsou to MK s poctem uhlikti do 10ti (Haug et al.,
2007), kyselina stearova (Hunter et al., 2010), ze skupiny
MUFA kyselina olejova a dals$i cis- isomery MUFA
a zejména PUFAn-3 (Lopez-Huertas, 2010). Nezaned-
batelné je také zastoupeni esencidlnich MK linolové (LA)
a alfa-linolenové (ALA), a isomeru cis-9, trans-11 konju-
gované kyseliny linolové (CLA), ktery je svym vyskytem
v produktech pfezvykavct zcela unikatni. Mléény tuk ma
i priznivy pomér PUFAn-6 a PUFAn-3 (1,16 - 4,00) -
Samkovd (2011). Dale je tfeba vzit do ivahy nékteré studie,
dokladajici, ze TFA mlécného tuku nejsou jedinou pri¢inou
vyvoje srde¢né cévnich onemocnéni, ale Ze k rizikovym
faktorim prispivaji také TFA primyslového ptivodu (Wang
a Proctor, 2013).

Z hlediska zdravotniho jsou urcité¢ nejlépe hodnocené
PUFA ftady n-3, kam patfi jiz zminénad ALA a dal§i MK této
fady: kyseliny dokosahexaenova (DHA) a eikosapentaenova
(EPA). Tyto MK se v mlééném tuku sice vyskytuji v malém
mnozstvi, ale jejich zastoupeni je mozné zvySovat jiZ
v prvovyrobé (pfedevsim vyzivou - Lock a Bauman, 2004),
nebo jimi obohacovat mlécné vyrobky (Lopez-Huertas,
2010). To se ostatné tyka i dalsich benefitnich MK.

Vyvoj v oznacovani mastnych kyselin

Celosvétovy vyzkum MK zaznamenal za poslednich
40 let jasny a trvaly rtst. Pokud zaddme do internetového
vyhledavace https://scholar.google.cz/ pozadavek s vyhle-
danim klicovych slov: "fatty acids", zjistime, Ze nejvyssi
nartst vydanych védeckych ¢lankt byl v obdobi mezi lety
1996 az 2010 (Graf 1).
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Graf 1 Podet vydanych védeckych ¢lénkd tykajicich se
mastnych kyselin za uplynulych 40 let

S timto vyvojem patrné souvisi i prvotni impulsy a poza-
davky na oznaCovani potravin ve vztahu k MK, pficemz
klicovymi skupinami jsou v tomto ohledu SFA a TFA.
V roce 2003 vydala dinska vlada findlni verzi predpisu
a stala se tak prvni zemi na svété, kterd zahdjila omezovani
mnozstvi TFA. Po opakovanych jednidnich v Evropské
komisi Dansko vyhlasilo, Ze od 1. ¢ervna 2003 vSechny
margariny v maloobchodni siti musi obsahovat méné neZ
2 % TFA a od 1. ledna 2004 musi byt také sniZeny na stejné
mnozstvi i obsahy u margarint pro primyslové pouziti.
K Dénsku se téhoz roku ptipojily i Spojené staty americké,
které vydaly poZadavky na uvadéni mnozstvi TFA spolecné
s ostatnimi vyzivovymi udaji. Toto opatieni se stalo na
uzemi Spojenych stati americkych soucasti zdkona
0 oznacovani potravin a vstoupilo v platnost roku 2006.
V fijnu 2004 se otazka TFA dostala na pidu kanadského
parlamentu, kde byl prosazovan navrh zdkona limitovat
obsah TFA na hodnotu 2 g na 100 g oleje ¢i tuku.

Postupné se k uzakonéni limitu obsahu TFA v potravi-
nich pripojily dalsi zemé&: Svycarsko (2008), Rakousko
(2009), Island (2011), Madarsko (2013) a Norsko (2014) -
Mouratidou et al. (2014).

30. kvétna 2007 vydala Komise Evropskych spolecenstvi
(ES) tzv. Bilou knihu, kde byla stanovena strategie pro
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Evropu tykajici se zdravotnich problémi souvisejicich
s vyzivou, nadvahou a obezitou. Mj. se v ni uvadi, Ze
nékteré Clenské staty podpofily zménu slozeni potravin,
napf. pokud jde o mnozstvi tuku, SFA a TFA, soli a cukru
(Komise ES, 2007).

Zatim poslednim piispévkem Evropské unie (EU)
k problematice TFA se stala zprava Komise k obsahu TFA
v potravinach a ve stravé obyvatel EU (Evropskd komise,
2015). Zprava podava prehled o riznych pfistupech k ome-
zovani spotfeby TFA a poukazuje na mozné dopady téchto
omezeni v EU. Nékteré zemé EU totiZ zavedly legislativni
omezeni na narodni drovni, jiné Zadaji o plosné omezeni
TFA, jednotné pro vSechny zemé EU. Pfi jednotném
omezeni by pak nedochazelo k fragmentacim trhu a zejmé-
na by byla do budoucna zajiSténa obchodovatelnost se
Spojenymi staty americkymi a dalSimi zemémi, které jiz
povinné omezeni TFA a uvadéni jejich obsahu na obalech
zavedly. Jednou ze strategii snizovani spotfeby TFA v EU
by mohlo byt povinné uvadéni obsahu TFA ve vyZivovych
udajich, které by poskytovalo pobidky pro vyrobce ke
snizovani obsahu TFA v potravinich a umoZnilo by
spotfebitelim informovany vybér potravin.

Howlett a kol. (2008) uvadéji, ze bez fadného spotiebi-
telského vzdélavaciho programu nejsou spotiebitelé schop-
ni uvést vyzivové udaje do souvislosti se spravné
vyvazenou stravou, a oznacovani tak ma omezeny dopad.
Downs a kol. (2013) zjistili, Ze legislativni omezeni méla
z hlediska snizovani spotfeby TFA nejvétsi dopad, zatimco
povinné oznacovani obsahu TFA mélo rtznou miru
aspésnosti, a to Casto v zdvislosti na jednotlivych druzich
potravin.

Legislativa tykajici se mastnych kyselin

Zastoupeni a oznacovani MK u potravin jsou v EU jed-
notné fizeny evropskymi predpisy a déle v ramci kazdého
¢lenského statu je legislativa doplnéna vlastnimi zédkony
a vyhlaskami. Pri aplikaci evropského prava se uplatiuje
tzv. zdsada nadrazenosti, jeZ v praxi znamena, Ze evropské
pravo ma vys$i vdhu neZ vnitrostatni pravni predpisy
daného ¢lenského statu.

Zakladnim pravnim predpisem potravinového prava EU je
narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002,
navazujici na sbirku mezinarodné uznavanych standardd,
norem a doporuceni Codex Alimentarius ("Potravindrsky
zdkonik" FAO/WHO). Oba dokumenty vychazeji z védec-
kych poznatki, a ackoliv se tykaji zejména zdravotni neza-
vadnosti potravin, lze se napf. v c¢lanku 16 dodcist, Ze
oznacovani potravin nesmi spotiebitele uvadét v omyl.

Zakladnim pravnim predpisem EU ve vztahu k ozna-
¢ovani MK je vSak narizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) ¢. 1169/2011, o poskytovani informaci o potravinich
spottebitelim. Clanek 30, odstavec 1 mj. stanovuje povin-
ny vyzivovy udaj - obsah SFA, dile odstavec 2 tohoto
¢lanku umoziuje poskytnuti dopliiujicich informaci pro
spotfebitele na obale potraviny, a to informaci 0 mnoZzstvi
MUFA a PUFA. Déle ptiloha I, odstavec 1 definuje pojem

"vyzivovy udaj" nebo "vyzivové oznaceni", a to ve vztahu
k energetické hodnoté u tuku, které jsou charakterizovany
skupinami SFA, MUFA a PUFA. V ramci této pfilohy jsou
jasné uvedeny definice SFA, MUFA, PUFA a TFA.
Nafrizeni definuje jako referenc¢ni hodnotu prijmu u dospélé
osoby pro SFA 20 g a také uklada, Zze SFA, MUFA a PUFA
(stejné jako dalSi povinné vyZzivové tidaje) museji byt na
obale uvedeny v gramech. Oznafovani vyjmenovanych
vyzivovych tdajl vstupuje v platnost od 13. prosince 2016.

Béhem poslednich pfiblizné dvou desetileti se zacal
objevovat v souvislosti s ozna¢ovanim potravin novy trend,
kterym je uvadéni riznych informaci o tcincich potraviny
na organismus, at uz se jedna o vyZivové ¢i zdravotni
tvrzeni. "Tvrzenim" se rozumi jakékoliv sdéleni nebo zna-
zornéni, které neni podle pravnich predpisi EU povinné,
a které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva, zZe
potravina ma urcité vlastnosti. Divodem uvadéni téchto
tvrzeni na obalech je bezesporu zvySeni zdjmu o danou
potravinu. Na druhou stranu, ¢asto muze byt potraviné
pripisovana jako unikatni urcitd vlastnost, ktera je vSak
béZnou vlastnosti vSech obdobnych potravin. Z diivodu
ochrany spotfebitele pred pfipadnymi mylnymi ¢i
nespravné interpretovanymi informacemi zavedla EU celou
fadu legislativnich opatfeni.

Pouzivani vyzivovych a zdravotnich tvrzeni je upraveno
narizenim  Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 192472006 ze dne 20. prosince 2006. Natizeni bylo pfi-
jato i vzhledem k tomu, Ze existuje celd fada zivin a jinych
latek, jez maji vyzivovy nebo fyziologicky ucéinek, napf.
vitaminy, mineralni latky vcetné stopovych prvki,
aminokyseliny, esencidlni MK, vldknina, rizné rostliny
a bylinné vytazky, které se mohou vyskytovat v potravi-
nach, a které mohou byt pfedmétem tvrzeni. V pftiloze
tohoto nafizeni jsou mj. definovana také vyzivova tvrzeni
vztahujici se k MK. Narizenim Komise (EU) ¢. 116/2010
a ¢ 1047/2012 se pak seznam jeSte¢ vyznamné rozrostl -
tabulka 1. Vyzivova tvrzeni oznacujici potraviny, jeZ jsou
zdrojem deklarovanych zivin nebo jsou na tyto Ziviny
bohaté, by proto mohla pomoci spotiebitelim v lepsi orien-
taci v dané problematice a schopnosti sestavit si vyvazeny
a zdravy jidelnicek.

Ve vySe uvedenych piipadech se jednalo o vyZivova
tvrzeni, souvisejici predev§im se sloZenim potraviny.
Mnohem sloZitéjsi situace je v ptipad€ zdravotnich tvrzeni,
0 jejichZ schvaleni ¢i zamitnuti schvaleni rozhoduje EFSA
(The European Food Safety Authority, Evropsky iirad pro
bezpecnost potravin). Do konce roku 2008 clenské staty
predlozily Evropské komisi kolem 44 tis. zdravotnich
tvrzeni. Tento seznam byl konsolidovan a priblizné 4,5 tis.
z nich bylo pfedloZeno k posouzeni EFSA. V pribéhu let
2009 az 2011 pak EFSA vydala roztfidéné seznamy
zdravotnich tvrzeni. Findlni seznamy byly nakonec
schvéaleny Evropskou komisi a ¢lenskymi staty. Schvalena,
piip. zamitnuta zdravotni tvrzeni vztahujici se k MK jsou
uvedena v n€kolika narizenich Komise (ES nebo EU) -
¢ 98372009, ¢. 440/2011, ¢. 432/2012, ¢ 536/2013,
a ¢ 1226/2014 - tabulka 2.
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Tabulka 1 Prehled vyZivovych tvrzeni vztahujicich se k zastoupeni tuku a mastnych kyselin

Tvrzeni

Pravni predpis
Narizeni Evropského parlamentu
a Rady (ES) ¢. 1924/2006

S NiZKYM OBSAHEM TUKU

BEZ TUKU

S NiZKYM OBSAHEM
NASYCENYCH TUKU

BEZ NASYCENYCH TUKU

Podminky pouziti

0 nizkotu¢nou potravinu se jednd, pokud obsah tuku nepfesahuije:
... 3 gna 100 g (potraviny pevné konzistence)

... 1,5.gna 100 ml (tekutiny)

... 1,8 gna 100 ml (polotucné miéko)

celkovy obsah SFA a TFA v produktu nepresahuije:
... 0,5gna 100 g nebo 100 ml

celkovy obsah SFA a TFA v produktu nepresahuije:

... 1,5.gna 100 g (potraviny pevné konzistence)

... 0,75 g na 100 ml (tekutiny)

+

celkovy obsah SFA a TFA nesmi predstavovat vice nez 10 % energetické hodnoty

celkovy obsah SFA a TFA v produktu nepresahuije:
... 0,1 g nasycenych tukdi na 100 g nebo 100 ml

ZDROJ OMEGA-3 MASTNYCH
KYSELIN

Narizeni Komise (EU) ¢. 116/2010

S VYSOKYM OBSAHEM
OMEGA-3 MASTNYCH KYSELIN

obsahuje-li produkt alespon:

... 0,3 g kyseliny ALA na 100 g a na 100 kcal

nebo

... 40 mg celkového obsahu EPA a DHA na 100 g a na 100 keal

obsahuje-li produkt alespon:

... 0,6 g kyseliny ALA na 100 g a na 100 kcal
nebo ... 80 mg celkového obsahu EPA a DHA
na 100 g a na 100 keal

S VYSOKYM OBSAHEM | * je-li alespon 45 % MK pfitomnych v produktu odvozenych od MUFA, a
MONONENASYCENYCH TUKU « predstavuiji-li MUFA vice nez 20 % energetické hodnoty produktu
S VYSOKYM OBSAHEM | * je-li alespori 45 % MK pritomnych v produktu odvozenych od PUFA, a
POLYNENASYCENYCH TUKU « predstavuiji-li PUFA vice nez 20 % energetické hodnoty produktu
S VYSOKYM OBSAHEM * je-li alespori 70 % MK pritomnych v produkiu odvozenych od UFA, a
NENASYCENYCH TUKU * predstavuiji-li UFA vice nez 20 % energetické hodnoty produktu

Narizeni Komise (EU) ¢. 1047/2012 SE SNiZENYM OBSAHEM * pokud je celkovy obsah SFA a TFA v produktu alespori 0 30 % nizsi nez celkovy
NASYCENYCH TUKU obsah SFA a TFA v podobném produktu, a

pokud je obsah TFA v produktu stejny jako u podobného produktu nebo nizsi

Kromé zdravotnich tvrzeni schvéilenych a zamitnutych
jsou i zdravotni tvrzeni na tzv. "on hold" seznamu. Jednd
se o seznam latek s vysvétlenim jejich pfipadného tucinku
na lidsky organismus, ktery byl predlozen EFSA
k posouzeni, avSak rozhodnuti o schvaleni ¢i zamitnuti
dosud nebylo vydano. Jde tedy o seznam docCasny a pfi
pouziti tvrzeni z tohoto seznamu musi dany
vyrobce/prodejce sledovat aktudlni vyvoj pravnich pired-
pisti. Ackoliv vétSina latek na tomto seznamu je rostlin-
ného ptvodu (¢i pfimo rostliny a jejich ¢asti), jsou zde
i néktera tvrzeni tykajici se diskutovanych MK, napft.
"EPA A DHA PRISPIVAJI K NORMALNI FUNKCI SRDCE",
"DHA PRISPIVAJI K UDRZENI NORMALNI HLADINY TRIACYL-
GLYCEROLU V KRVI".

V Ceské republice je pro viechny potraviny uvadéné na
trh kliovy zdkon ¢. 110/1997 Sb., o potravinich a taba-
kovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych souvise-
jicich zékont. Tento zdkon je harmonizovan s evropskou
legislativou a ukldda mj. povinnosti provozovatelll potra-
vinarskych podnikl, ktefi vyrdabi nebo uvadi na trh
potraviny vcetné oznacovani potravin. Komoditni vyhlas-
kou pro mléko a mlééné vyrobky je dosud vyhldska
¢. 77/2003 Sb., kterou se stanovi pozadavky pro mléko a
mlééné vyrobky, mrazené krémy a jedlé tuky a oleje, ktera
bude v brzké dobé nahrazena.

MK jsou soucésti i nékterych potravin urcenych pro
zvlastni vyzivu. Témito potravinami se zabyva vyhldska
¢. 54/2004 Sb., o potravinich uréenych pro zvlastni vyZzivu
a o zpusobu jejich pouziti. V pfilohach vyhlasky se mj.
pojednava o MK ve vztahu k zakladnimu sloZeni kojenecké

a pokracovaci vyzivy pripravené podle pokynd vyrobce,
a o pozadavcich na slozeni potravin pro reduk¢ni diety.

Vyzivova doporuceni v Ceské republice

Védecké poznatky o tcincich MK, ale i zdravotni pro-
blémy souvisejici s vyZivou vedou k sestavovani tzv.
vyzivovych doporuceni, kterd se netykaji pouze nadmérné
konzumace tuktl ¢i nevhodného sloZeni konzumovanych
tukd, ale i dalSich rizikovych faktord souvisejicich s civi-
lizaénimi nemocemi. V byvalém Ceskoslovensku byla
prvni vyzivova doporuceni pod nidzvem "Sméry vyzZivy
obyvatelstva CSR", vydana jiz v roce 1986, k posledni
inovaci dospéla Spole¢nost pro vyzivu, sestavend
z odbornikd, védca a 1ékaru, v roce 2012 (Dostdlovd et
al., 2012).

Podle téchto vyZivovych doporuceni by podil pifijmu
tuku u dospélé populace nemél prekrocit 30 % celkového
energetického pfijmu, pfi vyS$Sim energetickém vydeji
35 %. Spolecnost pro vyZzivu dile nabada k omezeni podilu
nasycenych tuki: pfivod SFA by mél klesnout pod 10 %,
optimum by mélo byt 7 - 8 % energetického pfijmu.
Doporucovany pomér mezi SFA, MUFA a PUFA by mél
byt <1 : 1,4 : >0,6 v celkovém konzumovaném tuku.

Zarovei bylo také v Ceské republice vydano doporuceni
tykajici se omezeni pfijmu TFA ve stravé, které by mélo
byt co nejnizsi, na urovni 1 % z celkového energetického
piijmu (cca 2,5 g na den). Ve vyzivovych doporucenich
je uveden i1 maximdlni pomér PUFAn-6 a PUFAn-3,
atoS5: 1.
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Tabulka 2 Prehled schvalenych zdravotnich tvrzeni pfi oznacovani potravin vztahujicich se k zastoupeni mastnych kyselin

Pravni piedpis /

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Predmet predpisu
Narizeni Komise (ES) ¢. 983/2009 /
sniZeni rizika onemocnéni a vyvoje

ESENCIALNi MASTNE KYSELINY
JSOU POTREBNE PRO NORMALNI

* priznivého Uc¢inku se dosahne pfi dennim prijmu
(z celkového energetického obsahu):

a zdravi déti RUST A VWVOJ DET L 1%ulAa

..0,2%uALA
Narizeni Komise (ES) ¢. 440/2011/ | DHA PRISPIVA K NORMALN[MU * pfiznivého (cinku se doséhne pri dennim prijmu:
vyvoj a zdravi déti VYVOUJI ZRAKY KOJENCU .. 100 mg DHA

DO 12 MESICU VEKU

PRIJEM DHA 7 TELA MATKY
PRISPIVA K NORMALNIMU VYOI
0CI PLODU V TELE MATKY

A KOJENCU VYZIVOVANYCH
MATERSKYM MLEKEM

PRIJEM DHA Z TELA MATKY PRISPIVA
K NORMALNIMU VYVOJI MOZKU
PLODU V TELE MATKY A KOJENCU
VYZIVOVANYCH MATERSKYM MLEKEM

.. 0,3 % z celkového obsahu mastnych kyselin, jako je DHA (pouzije-li se tvrzeni
na pokracovaci kojeneckeé vyzive)
* piiznivého ucinku se doséahne pfi dennim pifimu 200 mg DHA navic k doporucené
denni davce prijmu PUFAR-3 u dospélych, tj.: 250 mg DHA a EPA
* tvrzeni Ize pouZit pouze u potravin, které poskytuji denni pfijem nejméné
200 mg DHA

« piiznivého Géinku se dosdhne pii dennim prijmu 200 mg DHA navic k doporucené
denni davee piijmu PUFAn-3 u dospélych, tj.: 250 mg DHA a EPA

* tvrzeni Ize pouZit pouze u potravin, které poskytuji denni prijem nejméné
200 mg DHA

Narizeni Komise (EU) ¢. 432/2012 /
jiny, nez je snizeni rizika onemocnéni
a vyvoje a zdravi déti

EPA A DHA PRISPIVAJI
K NORMALNI CINNOSTI SRDCE

LA PRISPiVA K UDRZENI
NORMALNI HLADINY
CHOLESTEROLU V KRVI

NAHRAZENI SFA UFA VE STRAVE
PRISPIVA K UDRZENI NORMALNi
HLADINY CHOLESTEROLU V KRVI.
KYSELINA OLEJOVA JE
NENASYCENY TUK

ALA PRISPVA K UDRZENI
NORMALNI HLADINY
CHOLESTEROLU V KRVI

DHA PRISPIVA K UDRZENI
NORMALNI CINNOSTI MOZKU

DHA PRISPiVA K UDRZENI
NORMALNIHO STAVU ZRAKU

NAHRAZENT SFA UFA VE STRAVE
PRISPIVA K UDRZENI NORMALNi
HLADINY CHOLESTEROLU V KRVI
[MUFA A PUFA Jsou UFA]
SNIZENA KONZUMAGE SFA
PRISPIVA K UDRZENI NORMALN
HLADINY CHOLESTEROLU V KRVI

* piiznivého Ucinku se dosdhne pfi dennim prijmu 250 mg EPA a DHA

+ tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou prinejmensim zdrojem EPA

a DHA podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ OMEGA-3 MASTNYCH KYSELIN

na seznamu v piloze narizeni (ES) ¢.1924/2006

piiznivého Géinku se dosdhne pfi dennim piijmu 10 g LA

tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které poskytuji nejméné

1,59 LA na 100 g a 100 kcal

tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin s vysokym obsahem UFA podle vymezeni
v tvrzeni S VYSOKYM OBSAHEM NENASYCENYCH TUKU na seznamu v pfiloze
narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

priznivého ucinku se dosahne pfi dennim piijmu 2 g ALA

tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které jsou prinejmensim zdrojem ALA
podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ OMEGA-3 MASTNYCH KYSELIN na seznamu
v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006

piiznivého ucinku se dosahne pii dennim piijmu 250 mg DHA

tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin obsahuijicich nejméné 40 mg DHA

na 100 g a na 100 kcal

piiznivého Géinku se dosdhne pii dennim piijmu 250 mg DHA

tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin obsahuijicich nejméné 40 mg DHA

na 100 g a na 100 keal

tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin s vysokym obsahem UFA podle vymezeni
v tvrzeni S VYSOKYM OBSAHEM NENASYCENYCH TUKU na seznamu v pfiloze
narizeni (ES) ¢. 1924/2006

tvrzeni smi byt pouzito pouze u potravin, které maji pfingjmensim:
.. nizky obsah SFA podle vymezeni v tvrzeni S NIZKYM OBSAHEM NASYCENYCH
TUKU nebo
.. snizeny obsah SFA podie vymezeni v tvrzeni SE SNIZENYM OBSAHEM
[NAZEV ZIVINY] v piiloze narizeni (ES) 6. 1924/2006

Narizeni Komise (EU) ¢. 1226/2014 /
sniZeni rizika onemocnéni

BYLO PROKAZANO, 7E NAHRAZENI
SFA VE STRAVE UFA SNIZUJE
HLADINU CHOLESTEROLU V KRVI.
VYSOKA HLADINA CHOLESTEROLU
JE RIZIKOVYM FAKTOREM PRQ VZNIK
ISCHEMICKE CHOROBY SRDECNI

tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin s vysokym obsahem UFA podle vymezeni
v tvrzeni S VYSOKYM OBSAHEM NENASYGENYCH TUKU na seznamu v priloze
narizeni (ES) ¢. 1924/2006

toto tvrzeni smi byt pouZito pouze u tuk a olejd

Narizeni Komise (EU) ¢. 536/2013 /
jiny, neZ je sniZeni rizika
onemocnéni a vyvoje a zdravi déti

DHA PRISPiVA K UDRZENi NORMALN(
HLADINY TRIGLYCERIDU V KRVI

DHA A EPA PRISPIVAJi K UDRZENI
NORMALNIHO KREVNIHO TLAKU

DHA A EPA PRISPIVAJi K UDRZEN]
NORMALNI HLADINY TRIGLYCERIDU
V KRVI

piiznivého ucinku se dosahne pi dennim pijmu 2 g DHA

tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které poskytuji privod 2 g DHA denné

a které obsahuji DHA v kombinaci s EPA

jestlize je tvrzeni pouzito u dopliikii stravy nebo obohacenych potravin, musi byt
sl:j)otfebitel informovan, Ze nesmi prekrocit doplikovy denni prijem 5 g kombinace

pfiznivého Géinku se dosdhne pii dennim piijmu 3 g EPA a DHA

tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které poskytuji denni prijem 3 g EPA a DHA

jestlize je tvrzeni pouzito u doplfikii stravy nebo obohacenych potravin, musi byt

spotrebitel informovan, Ze nesmi prekrocCit dopliikovy denni pfijem 5 g kombinace
PA a DHA

piiznivého Géinku se dosdhne pii dennim piijmu 2 g EPA a DHA

tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které poskytuji denni pifiem 2 g EPA a DHA

jestlize je tvrzeni pouzito u dopliikti stravy nebo obohacenych potravin, musi byt

spotrebitel informovan, Ze nesmi prekroCit dopliikovy denni prijem 5 g denné

kombinace EPA a DHA
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Zaver

Pravni predpisy EU dnes urcuji pomérné jasna pravidla
v souvislosti s oznaCovanim mastnych kyselin v potra-
vinach, at uzZ se jednd o uvadéni povinnych vyzivovych
udaji ¢i nepovinnych vyzivovych a zdravotnich tvrzeni.
Dosud nedoreSena zustavaji nékterd zdravotni tvrzeni na
tzv. "on hold" seznamu. Vyrobce by proto mél sledovat
a respektovat aktualizované informace tykajici se téchto
tvrzeni. Zamér vyrobctll potravin pfi pouZivani zdravotnich
tvrzeni je zcela logicky, kdy pfi soucasné vysoké nabidce
a konkurenci v oblasti vyroby potravin je snahou kazdého
vyrobce hledat moZznosti, jak oslovit a udrZet si své
zékazniky. Pravni pfedpisy, vychazejici z odbornych
stanovisek na konkrétni zdravotni tvrzeni, pak zastituji
ochranu spottebitele.

S uvedenym rovnéZ uzce souvisi otidzka napliiovani
vyZzivovych cild, a to nejen ve vztahu k tukiim a mastnym
kyselinam, ale i k ostatnim sloZzkam potravin. Jednim ze
zminovanych aspektil je pravé zajisténi odpovidajiciho
oznacovani potravin se vSemi informacemi, které jsou
rozhodujici pro spotfebitele k usmérfiovani jeho vyZzivy.

Podékovdni
Pfispévek byl zpracovan s podporou projektu NAZV
KUS QJ1510336.

PouZité zkratky:

ALA kyselina alfa-linolenova;

CLA kyselina konjugovana linolova;

DHA kyselina dokosahexaenova;

EPA kyselina eikosapentaenova;

ES Evropska spolecenstvi;

EU Evropska unie;

LA kyselina linolova;

MK mastna kyselina;

MUFA  mononenasycené MK, mononenasycené tuky;
PUFA polynenasycené MK, polynenasycené tuky;

PUFAn-3 polynenasycené mastné kyseliny fady n-3;
PUFAn-6 polynenasycené mastné kyseliny fady n-6;

SFA nasycené MK, nasycené tuky;

TFA trans isomery nenasycenych mastnych
kyselin;

UFA nenasycené MK, nenasycené tuky;
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ZPRAVA 0 KONFERENCI
XIX. DEN VUM

Dne 26. dubna 2016 probéhl v hotelu OlSanka v Praze jiz
XIX. DEN VUM.

Hosty konference byli nejen odbornici z VUM, ale jiz
tradi¢né i Ing. Jifi Kopacek, CSc., predseda CSMS. Ing.
Kopécek seznamil posluchace s aktudlnim stavem ceského
i svétového mlékarstvi a nabidl i velmi zajimavy pohled na
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